
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 10 класс. 

Программа разработана в полном соответствии с обязательным минимумом 

содержания курса ОБЖ в образовательных учреждениях среднего общего образования. 

В курсе ОБЖ для 10  класса продолжается обучение учащихся правилам 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. 

В соответствии с Федеральным законом « О воинской обязанности и военной 

службе» и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской 

Федерации от 14.07.98г. № 1133/14-12  в программу курса ОБЖ для обучающихся 10 

класса введен раздел «Основы военной службы». 

Учебник: 

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 

кл.общеобразоват. организаций: базовый уровень / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под 

общ. ред. А. Т. Смирнова. – 2-е изд.  – М: Просвещение, 2015. 

Рабочая программа курса ОБЖ рассчитана на 34 часа, из расчета 1 час в неделю. 

Предлагаемая рабочая программа курса ОБЖ предусматривает совместное 

изучение учебного материала юношами и девушками.  

Рабочая программа по ОБЖ в 10 классе направлена на достижение следующих 

целей: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;  

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

Основные темы: 

- Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 4 часа. 

- Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 4 часа. 

- Современный комплекс проблем безопасности  военного характера 2 часа. 

- Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 1 час. 

- Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства 4 

часа. 

- Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской 

Федерации 1 час. 

- Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 2 

часа. 

- Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской 

деятельности 2 часа. 

- Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 1 час. 

- Основы медицинских и профилактика инфекционных заболеваний 2 часа. 

- Здоровый образ жизни и его составляющие 4 часа. 

- Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 7часов. 

 


