IIpumepHoe MeHI0 06e10B 1151 00yqaromuxcs S-11-x K1accoB, B TOM 4HcIIe AeTell HAXOASIUXCS B TPYAHOM KH3HEHHOI CUTYaluH, 1151 IeTeil ¢ OrpaHHYeHHBbIMH
BO3MOKHOCTSIMM 3710POBbS, JIeTell IocelalouuX IPyNIy NpoaJEHHOro qHs, sIBJISIOLIHXCS YWIEHAMH ceMeil 0TaeJbHBIX KaTeropuii rpaxaan Poccuiickoii
@enepannu, NPUHAMAIUX (IPUHAMABIINX) yYACTHe B CIICHAIBLHON BOCHHO olepanuu
OcHosaHwue

1.CannrapHo-3nueMuojorndeckue npasuia u Hopmsl CanlluH 2,3/2,4,3590-20, YTBepaeHb! I0CTaHOBICHHEM [ TaBHOTO rocy1apcTBEHHOrO caHHTapHOro Bpada Poccuiickoit deaeparmu ot 27
2. COOpHHK penenTyp Ha MPOAYKIHIO /151 00y4alonIHXcsi BO BeeX 00pa3oBaTeabHbIX yupeskaenusx. Ilox pen. M.IL.Mormwisaoro u B.A.Tytenssna. - M.:/leJIn mmoc, 2015 roga

Hepensa nepsas noHepeNbHUK

Tpuém numu, HanMeHoBaHHe 0.1I01a Macca IIumessie BemecTsa (r.) 3"?::’;"“6 Buramunse! (Mr.) MunepajibHble BelecTsa (Mr.)
Ne penentypbr
NOpUUH LeHHOCTH
b XK Y (exan B1 C A E Ca P Mg Fe
[T HMkpa kabaukoBasi 100 1 4,8 53 69,3 0,05 6,5 - 2.3 98,5 55,6 17,3 1
102 Cyn kaprodebHbIi ¢ IMH (Ha 250 55 5,27 16,53 148,25 0,23 0,8 - 17,8 42,3 76,6 29,6 2,1
309 Puc ot i 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0,05 - - 04 15 67,72 37,7 0,58
255 Ileyenn mo-crporanoscku(50/50) 100 13,26 11,23 3,562 185 0,22 1 15,3 2,6 21,8 154 22,2 3,63
388 HanuTok M3 IMINOBHUKA 180 0,61 0,25 18,68 79,38 0,01 100 - 0,68 19,21 3,09 3,1 0,5
o0/n Bbarton HapesHoit 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
o/n Xi1ed i 30 2,55 0.99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 138 63,6 15 1,86
Coub #ionupoBanHas 1
HUTOro: 860 28,8 29,56 110,98 | 864,07 0,82 1083 153 24,58 201,71 | 438,01 1315 9.89
Hepens nepsas  BTOPHUK
Macea Oueprernde
Ipuém numn, HaHMeHoBaHue 6,110 IIumieBsbie BenecTsa (r.) cKas Burtamuus! (Mr.) MunepaibHbie BelecTsa (Mr.)
Ne penentypbt nopuuu P
b XK vy (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45 Cajar U3 CBEKJIbI ¢ PACT. MACIOM 100 141 6,01 8,26 92,8 0,03 44 - 1.8 23,6 27,1 138 0,87
88 1lIu U3 cB. KAMYyCThI ¢ KapTodeeM (na 250 1,77 4,95 79 89,75 0,07 16,1 13,1 2,4 50,75 81,1 22,1 0,8
294 Kotiersl pybiennble H3 Msica 100 8,45 9,85 10,36 164 09 09 33,6 68,4 59,76 80 22,2 3,6
312 KapTtodeabnoe mope 180 3.7 5,76 24,53 164,7 0,17 218 0,2 444 103.9 33,3 12
349 Komnor u3 cyxodpykron 200 0,65 0,08 32,8 132,8 0,01 0,65 - 04 29,2 21 15,7 0,6
o/n barton HapesHoii 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 174 6,6 0,22
o/n Xu1e0 p:xaHoii 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 138 63,6 15 1,86
Coub ioaupoBaHHas 1
HUTOrO: 880 20,03 28,22 106,78 774,55 1,44 43,85 46,7 74 226,11 394,1 128,7 9,15
Hepens nepsas  cpepa
Ne penentypbt Ipuém nuumm, HauMeHoBanue 06,1101 WLEEED TnmeBbie Bemecrsa (r.) SRR Buramunsi (Mr.) MunepanbHbie BenecTsa (Mr.)
TOpPIHHI Kas UeHHOCTh
B K y D B1 [¢ A E Ca P Mg Fe
47 Canar u3 KBa i KanmycTbl 100 17 5 85 85,7 0,01 19,82 - 154 52,25 33,95 16,02 0,66
99 Cyn kapTodebHbIIi ¢ BepMHLIEIbI0 250 2,7 2,85 17,45 118,25 0,08 10,65 10,5 2,36 36,05 74,93 22,47 0,99
256 Msico Tymenoe (cBuHuHa) (60/50) 110 16,72 19,14 2,86 2475 0,04 0,18 - 0,22 19,08 126,76 333 2,64
309 MakapoHbl 0TBapHbIe 180 6,6 54 31,7 202,1 0,25 - - 0,73 23,06 203,93 162,99 6,68
342 Komnor u3 cBeskux 100K 180 0,14 0,14 25,38 104,94 0,01 1,6 - 0,06 18,3 174 73 04
o/n BartoH Hape3Hoii 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 174 6,6 0,22
o/n Xi1e0 p:raHoif 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 138 63,6 15 1,86
Couib ioanpoBaHHas 1
HUTOro: 870 31,91 34,1 108,82 888,99 0,65 32,25 10,5 19,57 167,14 | 537,97 | 263,68 13,45

Hepens nepsas  vetsepr




Ne penentypbr Ipuém numu, HanMeHoBanue 6.1101a WL TlnmieBbie BemecTsa (r.) e Buramunsi (Mr.) MunepanbHbie BenecTsa (Mr.)
nopuuu Kast IeHHOCTh|
b XK v = B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper oBouHoi 100 1,4 10,1 6,6 122 0,05 95 - 45 31,2 43,2 19,5 0,8
99 Cyn 0BOIIHOI ¢ DpHKaLEIbKAMH (Ha 250 6,27 4,68 11,75 114,25 0,09 11,27 - 2,46 37,8 90,81 23,12 0,93
234 Koraera puionan(60/40) 100 9,05 7,95 11,29 152,5 0,64 9,33 4,87 71,86 137,46 415 1,46
312 KaprodeabHoe miope 180 3,69 5,76 24,53 164.7 0,17 21,79 0,22 44,38 103,91 33,3 121
377 Yaji ¢ caxapoM H JHMOHOM 200 0,13 0,02 13,7 55,86 0,01 90 - 0,6 19,2 3,06 3,06 0,5
[T baToH Hape3Hoit 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
o/n Xi1ed p:raHoit 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 138 63,6 15 1,86
CoJib #0oaNpOBaHHAs 1
HUTOro: 880 24,59 30,08 90,8 739,81 0,58 133,2 9,33 13,45 222,84 | 459,44 | 142,08 6,98
Hepens nepsas  nATHUUA
Ne peuentypet  |Ipuém nuuu, HaumenoBanue 6;1oxa WEE Tnmesbie Bemecrsa (r.) Juepreruiec BuraMumbi (Mr.) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr.)
nopuHK Kast LEHHOCTB |
B K v “=v [ Bi C A E Ca P Mg Fe
55 CaJiat M3 CBEKJIbI € 3eJ1. 100 1,65 4,12 7,29 72,9 31 - 2,8 27,3 35,8 17 1
84 Bopu ¢ kaprodeem,dhacoibio (na 250 3,55 513 14,17 127,8 0,11 6,97 10,5 2,46 55,38 125,15 47,35 191
291 I1710B U3 Msica ITHIBI 220 18,63 11,51 39,31 335,87 0.1 6,6 44 3.2 99 60,6 54 2.2
342 Komnor u3 cBesknx 100K 200 0,2 0,2 28,2 116,6 0,01 0,65 - 0,4 29,2 21 15,7 0,6
o/n BaTon Hape3Hoii 20 15 0,58 10,18 52,8 0.2 - - 0,26 4,6 174 6,6 0,22
o/n Xi1ed p:xaHoif 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 138 63,6 15 1,86
Conb fiogupoBaHHas 1
HUTOro: 820 28,08 22,53 1119 783,67 0,48 17,32 54,5 9,66 229,28 323,55 107,05 7,79
Hepens BTopas  NOHeAENbHUK
Ne penentypst Ipuém nuiM, HanMeHoBanue 611012 W EEE) TnmeBbie BemecTsa (r.) nepremiriee ButamuHbI (Mr.) MuHepaibHble BelecTsa (Mr.)
NOPUHH Kasi LEHHOCTB |
b K v ) B1 C A E Ca P Mg Fe
o/n Hxpa kabauxkoBasi 100 1 48 53 69,3 0 6,5 23 98,5 55,6 17,2 0,7
81 Bopui ¢ kapTodeeM (aa kypunom 250 6,25 6 9 1185 0,04 1121 1371 2,41 46,7 71,75 36,3 132
256 MTuua Ty B coyce(60/40) 100 11,78 10,12 2,93 150 0,03 0,58 26,5 04 26,5 66,9 13,86 09
309 MakapoHbl 0TBapHbIe 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 1,16 7,27 44,6 25,34 1,34
349 Komnor u3 cyxdpykros 180 0,59 0,07 2838 119,52 0,01 0,66 04 29,2 21 15,7 0,6
o/n barton HapesHoii 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 174 6,6 0,22
o/n Xi1e6 pKaHoii 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 138 63,6 15 1,86
Couib ioaupoBaHHas 1
HUTOro: 860 30,29 27,98 100,69 [ 789,96 0,41 18,95 |40,21 747 226,57 | 340,85 130 6,94
Hepens BTopas  BTOPHUK
Ne penentypb Tpném nuumm, HanvMeHoBanne 611012 WLEEED TInmeBbie BemecTsa (r.) DEICIEED Butamunb! (Mr.) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr.)
nopuun Kas LeHHOCT,
B K v (s B1 C A E Ca P Mg Fe
52 CaJjiaT u3 CBEKJIbI ¢ PACTHTEJIbHBIM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 0,01 4.4 - 1,8 23,6 27,1 13,8 0,87
103 Cyn kapTodelbHbII ¢ BepMeleJbio 250 2,7 2,85 17,45 118,25 0,12 8,52 10,5 1,45 30,4 93,22 40,17 1,33
232 Ppi6a TylieHasi B CMETAHHOM 100 9 8,3 18,5 184,1 0,05 3,73 - 0,22 39,07 162,9 48,53 0,85
304 Puc oTBapHoii 180 6,54 8,64 54 251,64 0,04 - - 0,3 16 73,14 19,6 0,6
388 HanuTok M3 INNIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,68 79,38 0,01 100 - 0,76 21,34 343 344 0,55
o/n Bbaron napes3Hnoii 20 1,5 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
o/n Xu1ed panoit 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Coub #0anpoBaHHas 1




[ wuroro: [ 80 [ 2431 [ 2762 | 13982 | 85667 | 049 | 11665 | 105 | 533 | 13441 | 44079 | 14714 | 6,28
Hepens BTopas  cpepa
Ne penenrypbt Tpuém nuuM, HanMeHoBaHue GiI01a e TInumeBbie BemecTsa (r.) nepreriec ButamMuHbI (Mr.) MiuHepaibHble BeUIecTBa (Mr.)
nopuHH Kasi HeHHOCTh
B K v () B1 C A E Ca P Mg Fe
47 CaJjiaT U3 KBaIIECHHOM KanycThl 100 1,7 5 8,45 85,7 0,01 19,82 - 15,4 52,25 33,95 16,02 0,66
99 Cyn 0BOIIHOI (Ha KypuHOM Gy/boHe) 250 6,27 4,68 11,75 114,25 0,08 10,65 10,5 2,35 36,05 74,93 33,65 0,99
259 Kapkoe nmo-gomMamneMy (CBHHHHA) 220 20,37 22,75 20,83 370,85 0,11 8,5 2,86 0,44 44,1 5,6 55,8 5,39
342 Komnor u3 cBeskux 100K 200 0,2 0,2 28,2 116,6 0,01 1,6 - 0,06 18,3 17,4 7.3 04
[T baTtoH Hape3Hoit 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
o/n Xi1ed p:kaHoit 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 138 63,6 15 1,86
CoJib oaNpOBaHHAs 1
HUTOro: 820 32,59 34,2 92,16 8179 0,47 40,57 [13,36 | 19,05 169,41 | 212,88 | 134,37 9,52
Hepens BTopas  uetsepr
Ne penentypbt Ipuém numu, HauMeHoBaHue 6.110/1a W) Iumesbie BemecTsa (r.) uepreriiee Butamuub! (Mr.) MunepanbHbie BemecTsa (Mr.)
NOpUHH Kasi UEHHOCTH
B XK v (ca) Bl C A E Ca P Mg Fe
55 CaJjlaT U3 CBEKJIbI ¢ COJI. OTYPIIOM H 100 1,65 4,12 7,29 72,9 3,1 - 2.8 27,3 35,8 20
88 1Iln 13 cBexkeii KanycThbl ¢ KapTodenem 250 1,78 3.56 7.9 89,75 0,23 5,83 - 2,43 42,68 100.7 35,58 2,05
294 Kotaera py6JieHHAs M3 ITHIBI € 100 8,45 9,85 10,36 164,7 0,01 4.4 - 1,8 23,6 27,1 13,8 0,87
143 Pary 180 3.04 18,85 14,17 243,43 011 0,24 19,32 95,4 12 0,96
349 Komnor u3 cyxodhpykroB 180 0,59 0,07 28,8 119,52 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 0,69
o/n BaTon Hape3Hoii 20 15 0,58 10,18 52,8 0.2 - - 0,26 4,6 174 6,6 0,22
o/n Xi1ed p:xaHoif 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 138 63,6 15 1,86
Coub fiogupoBaHHas 1
HUTOro: 860 19,56 38,02 91,45 820,8 0,63 14,06 0 8,58 163,78 363,44 120,44 6,65
Hepens eTopas  nATHUUA
Ne penentypnbt Tpném nuimm, HanMeHoBanue 611012 WEED TInmeBbie BemecTsa (r.) nepremirice ButamMuubI (Mr.) MuHepaibHble BeUecTBa (Mr.)
TOpIHHI Kast eHHOCTh
B K v — Bl C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper 100 139 10,02 6,55 122 0,05 9,5 - 4,5 31,2 43,2 19,5 08
96 PaccoibHHK 110 -JIeHHHIPAICKH (na 250 2,03 51 11,98 107,25 01 8,65 10,5 2,38 30,35 82,38 37,08 1,14
309 MakapoHbl 0TBapHbIe 180 6,62 54 31,7 202,14 0,07 - - 1,16 7,27 40,6 25,34 1,34
278 Tedrean (cBunnHa)(60/40) 100 12,94 14,8 11,69 225,45 0,02 0,9 2,6 218 154,1 22,02 3,05
388 HanuToK M3 IMNOBHHKA 180 0,61 0,25 18,68 79,38 0,01 100 - 0,76 21,34 3,43 3,44 0,55
o/n Baton Hape3Hoii 20 15 0,58 10,18 52,8 0.2 - - 0,26 4,6 174 6,6 0,22
o/n Xi1e6 paxaHoif 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 138 63,6 15 1,86
Coub fiogupoBaHHas 1
HUTOro: 860 27,64 37,14 103,53 | 866,72 0,51 119,05 | 105 12,2 130,36 | 404,71 | 128,98 8,96




