IIpuMepHOe MeHI0 3aBTPaKOB i 00y4aromuxcs S-11-x kjaccoB, B TOM 4ucJIe I AeTell ¢ OrPAHNYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 310POBbA ,
SABJISIIOLIMXCS YWICHAMH ceMeil 0TAeJbHbIX KaTeropuii rpasxkaan Poccuiickoii @egepanuu, NPUHAMAKIIUX (IPUHUMABIINX) y4acTHe B
CIeHaJbHOI BOCHHOI onepauuu

OcHoBanmue:
1. CannTapHo-3nuaemMuosiornyeckue npasuia u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBep:kaeHbI TOCTAHOBJICHUEM [ TaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpada

2. COOpHUK pelenTyp HA NMPOAYKIMIO JJIsi 00yYAIOIHUXCH BO BCEX 00Pa30BATEIbHBIX YUPEeKIeHUsIX.

Hepens

noHeAeNbHUK
nepsas
No IInmessbie BemecTsa (r.) Juepreruy Butamuns (Mr.) MuHepabHbIe BellecTBa (Mr.)
penentyp [IIpuém numu, HauMeHoBaHUe 611012 Macca eckasl
o nopuuu (r)| B XK Y uennocts | B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKam
204 MakapoHBbI ¢ CbIPOM 230 15,64 18,4 39,33 384,56 0,09 - 1,48 9,29 51,88 32,38 171
382 Kakao ¢ MoJioKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,2 24,4 133,2 124,55 25,4 2
15 Chip 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
14 MacJ10 CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - 40 0,1 2,4 3 0,2
o/n Bbarton napesHnoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpYKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Conb ioaupoBaHHas 1
HUTOrO: 635 | 2613 | 3509 | 87,01 | 772,86 | 049 | 11,31 [ 1034 | 225 | 299,79 [291,53 [ 81,93 | 6,59
Hepensa
BTOPHUK
nepsas
Ne Macea Dneprernye
peuentyp |[Ipuém nuinu, naumenoBanue 0.1r01a Iumessbie BemecTsa (I.) cKast Buramunbl (Mr.) MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr.)
bl noPu““ (F) HEeHHOCTh
b K y Gxam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
2o [|3ANEKamKa M3 TBOPOra co 230 336 | 2544 | 644 621 | 008 | o052 | 1444 | 1 25564 | 427,24 | 4716 | 164
CI'yIIEHBIM MOJIOKOM
376 Yaii ¢ caxapoM M JTUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 55,86 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
6/u baron napesnoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpYKTHI B ACCOPTHUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Conb ioaupoBaHHas 1
HATOrO: 560 36,38 | 26,73 | 104,67 | 803,06 [ 0,24 | 10,55 [ 1444 | 159 | 289,64 [467,14| 67,46 | 4,45




Hepensa

nepsas cpepa
Ne JHepreTny
= . Macca IMumesble BemecTsa (T.) — BuramuHbl (Mr.) MuHepaibHble BellecTBa (MI.)
peuentyp | IIpuém nuimm, HAMMeHOBaHHE (.0
nopuu# (r) HeHHOCTh
bl b XK Yy (kKam) Bl C A E Ca P Mg Fe
210 OmiieT HATypPaJIbHBIIH 200 18,59 33,11 3,52 386,2 0,15 0,35 432,76 - 386,2 301,03 21,52 3,52
379 Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6 0,03 1,3 20 - 125,78 90 14 0,12
o/u baron Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
o/u X1e0 p:kaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 0,54 13,8 63,6 15 1,86
14 MacJjio cJIuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
338 DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 5 - 04 19 16 12 2,3
Conb ioaupoBaHHas 1
HUTOI'O: 620 27,24 45,5 62,33 | 780,2 0,56 6,65 [452,76 1,33 | 551,68 | 496,73 | 72,42 | 8,13
Hepensa
yeTsepr
nepsas
No DHepreTnye
peuentyp ITpuém nuiu, HaMMeHoBaHue 0.II01a Macca IMumeBble BemecTBa (T.) e ButamuHbl (Mr.) MuHnepaibHble BellecTBa (Mr.)
LI MOPIUHH (r) IeHHOCTh
b X Yy EE B1 C A E Ca P Mg Fe
302 Puc orBapHoii 200 4,86 7,16 48,92 279,6 0,05 - - 1,28 2,09 93,46 25,05 0,82
275 |Tedremn (u3 nTHup) c 100 7,39 8,19 975 | 14273 | 004 | 383 | 3287 | 3.29 62,33 4759 | 1,09
coveom(60/40)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 p:KaHo 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 0,54 13,8 63,6 15 1,86
o/u baron Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
0/n Ilpsinuk 40 2,6 2,4 28 1448 0,03 6,4 0,44 2,52 0,92 1,76
Conp HogupoBaHHAS 1
HUTOI'O: 600 19,72 | 19,63 | 129,69 | 784,03 | 0,21 386 3287 | 119 96,66 | 188,48 | 99,86 | 6,14
Hepensa

nepsas

nATHULA




Ne

JHepreTuye

MpuHepanbHble BelllecTBa (MI.)

. Macca ITumeBble BemecTBa (T.) cKas Buramunbl (Mr.)
peuentyp |IIpuém nuimm, HaMMeHoBaHUe 0JII0a
TOPIHH (r) IEHHOCTH
bl b K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
173 Kama Bsi3kasi MOJIOYHAA MIIEHHAN 250 9,88 12,6 58,12 385,22 0,08 1,2 18,5 0,15 161,46 193,05 45,59 0,51
382 Kakxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,33 24,4 - 133,32 124,67 25,56 2
o/n baron Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
Conb HoaupoBaHHAS 1
HNUTOI'O: 630 16,81 | 17,61 | 105,67 | 65352 | 0,18 7,53 42,9 0,94 | 320,68 | 359,82 | 93,05 | 5,14
Hepensa
noHeAeNbHUK
BTOpaAn 0
Ne Ouepreruye
. . Macca IMumeBble BemecTna (T.) cKas ButamuHbI (MT.) MmuHepanbHbIe BeliecTBa (Mr.)
peuentyp |[Ipuém nuim, HAMMeHOBaHUE (.01
nopuuu (1) HEeHHOCTh
L b K Yy (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
173 |Kama BsisKas Mo104Hast U3 puca 250 983 | 1257 | 6183 400 0,08 1,2 185 | 015 | 16146 | 19305 | 4559 | 0,51
(¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM)
382 Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,33 24,4 - 133,32 124,67 25,56 2
15 ChIp 15 3,48 6,43 0 54 0,01 0,11 39 0,08 13,2 75 5,25 0,15
o/n barton Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 @DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
Conb HoaupoBaHHAS 1
HUTOI'O: 645 20,24 | 24,01 [ 109,38 | 722,33 0,19 7,64 81,9 1,02 | 333,88 | 434,82 | 98,3 5,29
Hepens
BTopHUK
BTOpasn
Ne OHeprernye
3 IIpuém nuuym, HanMeHoOBaHue 01101 Macca Inmessbie BemecTsa (T.) cKast Butamuns! (Mr.) MuHepanbHble BellecTBa (Mr.)
peuenrtryp Hopuuu LEeHHOCTH
bl B K vy axan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
297 |TIYAMHT TBODOKHBIA € MOBMATOM | 500 | o360 | o001 | 4004 | 43988 | 005/ | 044 | 3327 | 026 | 26244 | 9677 | 4836 | 212
NJIH TKEMOM
377 Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 200 0,13 0,02 13,7 55,86 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
0/m baton Hape3Hoil 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Conb HoaupoBaHHAS 1
NTOI'O: 610 26,67 21,5 84,61 | 64544 | 0,06 | 13,27 | 33,27 | 0,86 299,54 | 138,271 69,66 | 5,01




Hepensa

BTOpas cpeAa
No DHeprernye
- Ipuém nuuy, HanMeHoOBaHue 011012 Macca IMumeBbie BemecTna (T.) G ButamMuHbI (Mr.) MmuHepanbHbIe BellecTBa (Mr.)
peuentyp HOpUUH (l") IEHHOCTh
bl b K Yy (kK1) B1 C A E Ca P Mg Fe
183 Kamma rpeyneBast MoJIOYHAasI 250 9,88 12,6 58,12 385,22 0,09 14 - 182 288,75 118 3,25
379 Kodeiinblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,60 15,80 100,60 0,00 1,20 20,00 125,60 90,00 14,00 0,00
o/u baton Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
0/u Ilpsinuk 40 2,24 2 30,52 144,8 2,12 - - 6,4 0 95,4 12 0,96
338 DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
Counb ioaupoBaHHas 1
HUTOI'O: 620 17,93 | 18,47 | 129,51 | 756,82 | 2,261 7,6 20 7,19 333,5 | 516,25 | 1659 | 6,841
Hepensa
yerBepr
BTOpasn
No DHepreTnye
3 ITpuém nuiu, HaMMeHoBaHue 0JII01a Macca IInmessbie BemecTsa (T.) cKast Butamunbl (Mr.) MuHnepaibHble BellecTBa (Mr.)
peuentyp nopun TG
bl b K Yy (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
294  [IoTaETA pybaenan uz msca 100 845 | 995 | 1036 | 164 | 017 | o081 | 3026 | 6156 | 5379 72 | 1998 | 326
NTHIIBI ¢ coycoMm (60/40)
302 Kama pacchinuarasi rpeuyHeBast 200 11,46 8,14 51,54 325 0,32 - - 0,93 29,47 260,58 | 169,93 8,54
377 Yaii ¢ caxapoM B JUMOHOM 200 0,13 0,02 13,70 55,86 2,83 14,20 0,03 2,40 0,36
0/m baton Hape3Hoil 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Conp HoaupoBaHHAS 1
HUTOI'O: 530 22,29 | 18,98 [ 90,87 | 624,06 | 0,52 3,64 | 30,26 | 62,88 | 104,36 | 358,71 | 202,21 | 12,49
Hepena

BTOpasn

nATHULA




Neo OHeprernye
- " Macca IInmesble BemecTsa (T.) ckast Butamunsbl (Mr.) MnuHepanbHble BelllecTBa (MI.)
peuentyp |I[Ipuém nuim, HAMMeHOBaHUE 0.0 o () -
bl b K Yy (KKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
210 OMJIeT HATYPAJIbHBIH 200 18,58 33,1 3,52 386,2 0,17 0,81 30,26 61,56 53,79 72 19,98 3,26
3CTCHBIM ropomKOMu ( 30 11 0,4 2,45 14,57 1,27 2,17 2,1 0,03 0,5 1,97 1,2 1,8
KOHCEPBHPOBAHHBI)
382 Kakxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,05 1,20 21,96 119,90 112,20 23,00 1,80
o/n baToH Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Conb HoaupoBaHHAS 1
HNUTOIro: 610 26,61 | 3851 [ 5352 | 669,07 | 155 | 14,18 | 54,32 | 62,18 | 197,09 | 223,27 | 63,08 | 9,39




