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NPOAJIEHHOIO THA.
OcHoBaHwne
1. CanurapHo-3nuaeMuoJornyeckue npasuiaa u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBep:kaeHsI HOCTAaHOBIEHHEM | TaBHOTO rOCy1apCTBEHHOTO
canurapHoro Bpaua Poccuiickoit @enepannu ot 27 okrsaops 2020r. Ne32

2. COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO o1a obyyatoLmxcs Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHusax. MNog peg. M.M.MorunbHoro n B.A.TyTenbsana. - M.:[e/ln natoc, 2015

roga.
JeHnsb: NepBbIi
Hepensn: rnepBas
IInmessbie BemecTsa (r.) | Oueprern Buramunsbl (Mr.) MuHepajbHble BellecTsa (Mr.)
IIpuém nuimm, HauMeHoBaHHe Macca yecKast
Ne penr.
omona nopuuu b XK y HeHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
sp  |Camarus ceewi ¢ 60 | 008 | 300 | 480 | 5010 | 001 | 240 | 060 - 1950 | 2250 | 1150 | 0,70
PaCTUTECJIbHBIM MaCJIOM
PaccosibHuKk mo-
96 200 2,30 4,20 9,60 113,80 6,70 1,88 24,92 45,38 19,34 0,74
iIeHnﬁrpancxn HAa KYPpHHOM 0,07
Cocucka oTBapHas 90 9,90 [ 21,51 0,34 234,50 0,54 17,28 88,74 9,54 1,10
309 MaxkapoHbl OTBapHbIe €O 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,1
342 KoMnoT u3 cBe;kux sioJI0K 180 0,14 0,14 25,10 103,14 0,01 0,80 0,07 15,30 4,60 6,40 0,90
XJ1ed p:kaHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJb HOAMPOBAHHAS 1
HUTOrO: 710 | 19,34 | 33,84 | 74,09 | 711,99 0,19 9,9 0,6 3,82 91,06 240,79 77,9 5,78
Henb: BTOpOH
Hepens: rnepBast
IMumesbie BemecTa (r.) | OHepreTn ButamuHbl (Mr.) MunepaibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne pe TIpuém nuim, HanMeHoOBaHHe Macca yeckas
* pet. o012 MOPIHH B €K v IEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKaJ)
g7  |BUmerper oBoumoii ¢ maciom| g, 084 | 602 | 540 | 7506 | 002 | 580 270 | 1870 | 2590 | 11,70 0,50
PACTUTECIbHBIM
go  |Cymwsosoweii makypunom | o0, | 457 | 399 | 760 | 7960 | 006 | 830 | 190 | 127 | 27,88 | 3940 | 16,60 0,60
O0yJboHe
291 IL;10B M3 Msica NTHIIBI 250 21,13 13,13 45,87 386,13 0,12 7,52 24,25 0,62 52,86 219,13 67,55 2,37
349 Yaii ¢c caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
XJ1e0 mueHuYHblii (0aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X1ed pxxanoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJ1b HOIHPOBAHHAS 1
HUTOI'O 770 26,99 | 24,47 89,18 681,53 0,54 23,22 | 26,15 5,34 126,64 355,73 117,15 5,07

JleHb: TpeTuit




Henens:

nepBast

IMumesbie BemecTa (r.) | OHepreTu Butamuubl (Mr.) MunepanabHble BelecTBa (Mr.)
No pe IIpuém numu, HaMmMeHoBaHUe Macca gyecKkas
@ pett 6arona nopuuu B K Y  |uennocrn| Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ)
62 CaJsiaT U3 MOPKOBH € caxapom 60 0,70 0,06 7,90 49,02 0,03 2,01 - 4,34 15,50 31,70 21,60 0,40
gg  |[Llm W3 cBeREH KanycTel Ma |, | 500 | 415 | 632 | 9980 | 005 | 12,60 188 | 4100 | 3920 | 17,70 0,70
KYPHHOM 0yJIbOHE
278, | TedTean u3 msica nruuLI ¢ 90 14,10 | 13,60 | 1320 | 231,70 | 007 | 670 1,88 24,92 45,38 19,34 074
covcoM (60/30)
309 MaxkapoHbl 0TBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 | 168,45 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,10
349 Komnor u3 cyxopykroB 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 53 41,4 29,7 0,8
X1e6 p:xaHoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
Xi1e6 mueHn4YHbIi (0aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
COJ1b HOAMPOBAHHASA 1
HUTOr O 720 2594 | 23,1 |111,23 | 755,85 0,26 22,01 0 9,75 102,28 240,55 122,66 4,76
Jenn: 4eTBEPThIN
Hepens: repBast
IInmeBbie BenrecTa (r.) | ueprern ButamuHbl (Mr.) MunepaibHbIe BelecTsa (Mr.)
No pe Ipuém nuim, HanMeHoOBaHHe Macca qecKast
:pett Gmona nopunu B K y | uennocts B1 C A E Ca P Mg Fe
(KkKau)
45j47 |CATAT M3 CBEKEN KanyCThl 60 007 | 190 | 450 | 3624 | o001 | 1010 924 | 1490 | 1690 9,10 0,30
HJIM KBalIeHOH
go  |Dopm cKkaprogeaem u 200 | 208 | 410 | 870 | 11200 | 004 | 850 1,92 | 4140 | 4368 | 2090 0,98
KanycToi HA KYPHHOM
ggp  |TTTuua Tymenas ¢ coycom Ne | g 105 | 105 | 32 | 1494 | o004 | 06 | 270 | 045 27,3 71,1 10 0,63
331 (60/30)
3pp  |Kama paccririaTas 170 975 | 6,90 | 43,79 | 276,31 | 0,02 0,69 1679 | 231,12 | 153,94 5,17
TDEYHERBAA
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
X1ed pxxanoi 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
Xi1e6 numeHnYHbIH (0aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
CoJib HOTHPOBaHHAS 1
HUTOIr'O 760 24,98 | 23,92 | 82,05 | 676,31 0,14 20,80 | 27,10 | 12,80 122,19 411,30 208,54 8,13
Jlennb: MATHIN
Hepens: repBast
IMumesbie BemecTa (r.) | OHepreTu Butamuub (Mr.) MuHepanabHble BelecTBa (Mr.)
Ne pe TIpuém nuimm, HauMeHoOBaHHe Macca yeckast
* pet 01012 MOPUHH B €K Y EHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ)
52 Canar u3 cBeKJIBI ¢ 60 0,08 3,00 4,80 50,10 0,01 2,40 0,60 - 19,50 22,50 11,50 0,70




Cyn oBOIHOI HA KypPHUHOM

99 200 1,27 3,99 7,30 76,20 0,06 8,30 1,90 1,27 27,88 39,40 16,60 0,60
O0yJboHe
259  |#Kapkoe mo-nomammemy 200 14,05 | 33,70 | 18,90 | 437,70 0,4 7,70 3,50 32,80 205,90 | 48,96 3,40
MACOM CRUHUHEL
349 Yaii ¢c caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
Xi1e6 meHnYHbIH (6aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
XJ1e6 p:xaHoii 30 14 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
CoJib HOTUPOBaHHASI 1
HUTOrO: 720 19,15 | 42,02 | 61,31 | 704,74 0,81 20 0 5,52 107,38 339,1 98,36 6,3
Jens: mecTon
Hepensn: BTOpas
Iumesbie BemecTa (r.) | OHepreTu Butamuubl (Mr.) MunepanabHble BemecTBa (Mr.)
Ne penr IIpuém nuiu, HamMeHoBaHuUe Macca qyecKas
) ’ Ourona HOPIHH b K Y LHEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKag)
62 CaJjat U3 MOPKOBH C caxapom 60 0,70 0,06 7,90 49,02 0,03 2,01 - 4,34 15,50 31,70 21,60 0,40
Cyn kaprodeabHbIii ¢
102 60GOBLIMH (Ha KYPHHOM 200 5,49 5,27 16,54 148,29 0,19 0,64 - 14,24 33,9 61,1 23,7 1,7
255 (rég'/’:(;*)" f1o-CTporatoBcku 90 | 14,04 | 1020 | 320 | 13990 | 010 | 504 |219870| 310 | 29,90 | 21540 | 1570 4,50
304 Puc orBapHoii 170 4,14 6,50 41,57 237,66 0,03 0,31 1,55 69,07 18,52 0,60
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
baTon Hape3Hoi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
X1e6 praHoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOIUPOBAHHAS 1
HUTOrO: 760 26,95 | 22,55 | 91,07 | 678,23 0,69 8,65 | 2199 8,5 74,15 387,47 77,12 7,1
Jlenn: CeabLMOM
Henens: BTOpas
JHepreTn
N Mpuém nuM, HAUMEHOBAHUE Macca IInmessble BeniecTsa (r.) qecKast Buramuns! (Mr.) MunepaibHbIe BelecTBa (Mr.)
2 pet. 0J1r01a MOPUHH IEHHOCTh
b XK Yy (o) B1 C A E Ca P Mg Fe
5p  |CAsaTmsceekant ¢ 60 0,8 3 4.8 50,1 0,01 24 | 06 - 19,5 22,5 11,5 0,7
PACTHTEIbLHBIM MACJIOM
gg |[LM M3 CBEWKEH Kanyerel Ha |, 21 | 412 | 632 | 99,8 005 | 12,6 1,88 41 39,2 17,7 0,7
KYPHHOM 0YJIbOHE
234  |Komnera mim Gurouex 50 659 | 495 | 850 | 10580 | 0,05 0,80 | 16,80 | 2,90 51,30 115,30 39,70
nLifurLie
329 Coyc kpacHbI# 40 1,44 4,52 4,96 66,36 0,016 0,16 0,16 38,20 6,32 32,90 0,14
312 Kaprodeannoe nmiope 190 3,80 6,08 25,89 173,85 0,17 23,00 0,22 46,84 109,68 35,15 1,28
342 KoMmoT U3 cBeKHX s10J10K 180 0,14 0,14 25,10 103,14 0,01 0,80 0,07 15,30 4,60 6,40 0,90




Xs1e6 p:xaHoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
Xi1e6 mueHn4YHb1i (0aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Cosib HOIMPOBAHHAS 1
UTOIO: 760 17,35 | 23,31 | 90,43 | 673,81 [ 0,336 | 38,96 | 27,1 5,57 222,84 343,3 156,55 4,74
Jlennb: BOCBMOM
Henens: BTOpast
IMuumeBsbie BemecTsa (r.) | HepreTn Buramunsbl (Mr.) MuHepajbHble BellecTsa (Mr.)
Ne pe IIpuém nuiu, HauMeHoBaHuUe Macca Yeckas
- pett Gmona nopuun B K Yy  [uemnocts|  Bp C A E Ca P Mg Fe
(kKaJj)
62 CasiaT M3 MOPKOBH C CaxXapoM 60 0,70 0,06 7,90 49,02 0,03 2,01 - 4,34 15,50 31,70 21,60 0,40
Bopu ¢ kapTodenem u
82 KAINyCTOi HA KyPpHHOM 200 2,08 4,10 8,70 111,00 0,04 8,50 1,92 41,40 43,68 20,90 0,98
0yJIbOHE
291 IlnoB u3 Msica NTHLBI 280 23,66 | 14,70 | 51,38 | 432,46 0,14 8,43 27,16 0,70 59,22 245,42 75,65 2,66
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
XJi1e6 p:xaHoii 40 1,86 0,63 10,40 56,00 0,02 0,52 12,20 56,60 13,20 1,60
CoJb HOIUPOBAHHAS 1
HUTOrO: 780 28,4 | 19,51 | 85,38 | 677,08 0,23 20,54 7,48 139,42 380,2 132,75 5,67
Jenn: JIEBSITHIN
Hepens: BTOpast
IMumesbie BemecTa (r.) | OHepreTu ButamuHbl (MT.) MunepaibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne pen IIpuém nuiu, HanMeHoOBaHHe Macca qecKast
) ’ Ouronta AOpITHM b K Y LHEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kram
5p  |CArarmscBekabl ¢ 60 008 | 300 | 480 | 5010 | 001 | 240 | 0,60 - 19,50 22,50 11,50 0,70
PacTUTEJBLHBIM MACJIOM
PaccoabHuk nmo-
96 JleHUHIpafcKH HA KypHHOM 200 2,30 4,20 9,60 113,80 0,07 6,70 1,88 24,92 45,38 19,34 0,74
OVJILOHE
ggo  (MTmua Tymeman ¢ coycom Ne | g | 1050 | 1080 | 320 | 14940 | 004 | 060 | 2720 | 045 | 2730 | 7110 | 1000 0,63
331 (60/30)
g0p [Kauwa paccelriatras 170 | 975 | 690 | 4379 | 27631 | 0,02 069 | 1679 | 23112 | 15394 | 517
rpeyHeBasi
349 Yaii ¢c caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
XJ1e6 p:xaHoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01P 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
Xi1e6 mueHn4YHb1i (0aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Cosib HOIMPOBAHHAS 1




[utoro: | | 760 [2521 | 2512 [ 8325 [ 69297 | 017 | 113 [ 472 | 352 | 11031 | 4186 | 20938 | 829
JleHb: JIECSTHIN
Henens BTOpast
IMumesbie BemecTa (r.) | OHepreTu ButamMuHbl (Mr.) MuHepajbHble BelecTsa (Mr.)
Ne pen IIpuém numu, HauMeHoBaHue Macca yeckas
@ pett 6rona nopuyu B K Y | uennocrs B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaa)
45/47 | CRMAT M3 CBEREN KanyCTLI 60 007 | 1,90 | 450 | 3624 | 001 | 10,10 924 | 149 16,90 9,10 0,30
HJTH KBaIIeHO#
Cyn kaptodeabHbIi ¢
102 6060BBLIME (HA KYPHHOM 200 5,49 5,27 16,54 | 148,29 0,19 0,64 - 14,24 339 61,1 23,7 1,7
Aviroue)
DpukageJbKi U3 Maca
297 nTHIEI ¢ coycom Ne 329 90 8,70 11,20 8,70 171,90 0,3 2,00 | 39,00 | 94,95 63,50 58,70 55,80 0,50
304 Puc orBapHoii 150 3,65 5,74 36,68 | 209,70 0,03 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
388 HanuToxk u3 mmmoBHUKA 180 0,61 0,25 36,68 79,38 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,43 3,44 0,55
Xied prranoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOTHPOBaHHAS 1
HUTOrO: 710 19,92 | 24,83 | 110,9 | 687,51 0,58 112,1 | 30,2 | 105,59 | 110,31 182,38 94,68 3,12

OcCHOBHBIE TOKA3aTeJId B IIMIIEeBbIX BEIICCTBAX U 3HepreTl/l‘IeCKOﬁ IHCHHOCTH
( Hpunoxenne Ne 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

OCHOBHble

nuwesble BewecTsa (r)

JHepreTHYecKas LeHHOCTb (KKan)

nokasarenu OHU 10 MEHI0 b X
1 peHb 19,34 33,84 74,09 711,99
2 AeHb 26,99 24,47 89,18 681,53
3 pAeHb 25,94 23,1 111,23 755,85
4 peHb 24,98 23,92 82,05 676,31
5 AeHb 19,15 42,02 61,31 704,74
6 AeHb 26,95 22,55 91,07 678,23
7 AeHb 17,35 23,31 90,43 673,81
8 AeHb 28,4 19,51 85,38 677,08
9 AeHb 25,21 25,12 83,25 692,97
10 geHb 19,92 24,83 110,9 687,51
WUTtoro 3a Becb nepuop;: 234,23 262,67 878,89 6940,02
WUtoro B cpegHem 3a 1 aeHb(npuem nuwm -obea) 23,423 26,267 87,889 694,002
30% ot
06ep, coctasnset 30% oT AHEBHOI HOPMbI 30% ot HopmbI | 30% OT AHeBHOIA AHEBHOI 30% oT AHEBHOM HOPMbI 2350 KKan
77 r coctasnsaeT HOpMbI 79 1 Hopmbl 335 1 cocrapnsier 705 Kkan
23,1r coctaBnset 23.7r cocraBnsaer
100.5r



















