IIpumepHoe MeHI0 00e10B 1J1s1 00y4arommxcs 5-11-X KJI1accoB, B TOM YHUcJIe AeTeil HAXOASIIUXCS B TPYAHOM KM3HEHHOMI
CUTYyaLH, ISl IeTeH ¢ OrPAHMYECHHBIMHM BO3MOKHOCTSIMHU 310POBbS U JIeTeill MocealIuX rpynny NpoiJIEHHOro JHs.

OcHoBaHue

1.CanuTapHo-3nuaeMuoJornyeckre npapuiaa u Hopmsl CanlluH 2,3/2,4,3590-20, Y TBep:xaeHbI TOCTaHOBIEHHEM | TaBHOTO roCyaapCcTBEHHOTO
canuTapHoro Bpaya Poccuiickoit ®@eneparuu ot 27 oktaopsa 2020r. Ne32

2. CoopHUK peuenTyp Ha MPOAYKIUIO AJs 00yUyalouuxcs Bo Bcex o0pazoBaTeabHbIX yupexneHusax. [Tog pen. M.II.MorunsHoro u B.A.Tyrenbsna. -
M.:JleJIu mmroc, 2015 roga

JleHb: NIEPBBIN
Henens: rnepBast
IInmeBbie BemecrBa (r.) | DHepreTH BuramuHbI (Mr.) MuHepajbHble BelecTBa (Mr.)
Ne pent IIpuém numu, HAMMeHOBaHHe Macca qecKast
* et omona nopuun B XK v HeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
Licxca )
5p  |CAaaT M3 cBeRanI ¢ 100 | 1,30 | 500 | 800 | 8350 | 001 | 400 | 1,00 - 3250 | 3750 | 19,20 1,20
PAcTUTENbHBIM MACJIOM
PaccobHUK 10-
96 JIeHHHIPA/ICKH HA KYPHHOM 250 2,87 5,25 12,00 | 141,25 8,40 2,35 31,15 56,70 24,20 0,90
_ 0,08
Cocucka oTBapHas 100 15,69 | 15,08 | 14,65 | 257,40 0,17 0,81 30,20 61,60 53,79 72,00 19,98 3,26
309 MaxapoHbI OTBapHbIE CO 180 6,6 54 31,74 | 202,14 0,07 1,2 5,8 44,6 25,3 1,32
342 KoMnoT u3 cBe:KHX s10J10K 180 0,14 0,14 25,10 | 103,14 0,01 0,80 0,07 15,30 4,60 6,40 0,90
X1e0 pkaHoit 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJb MOAUPOBAHHAS 1
HUTOrO: 840 | 28 31,34 | 99,29 | 829,43 0,38 14,01 | 31,2 65,58 147,74 257,8 105,08 8,82
JleHn: BTOpOH
Hepens: rnepBast
Iumessie BemecTsa (r.) | YHeprern Buramuns (Mr.) MunepanbHble BenecTBa (Mr.)
Ne pe IMpuém nmuimm, HanMeHoBaHue Macca yeckasi
* pett. o012 MOPLHH B €K Y% IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaI)
g7  |BUHErpeT oBomHOI ¢ 100 | 140 | 1000 | 7,30 | 12510 | 031 | 9,60 450 | 3116 | 4316 | 1950 0,83
MAaCJIOM PaCTHUTEIbHBIM
g9  |CYmmsosomed nakypuuom | oo | g6 | 408 | 910 | 9525 | 007 | 1040 | 230 | 160 | 3490 | 4925 | 2080 0,75
OyJboHe
I1;10B U3 Msica NTHIBI 280 23,63 | 14,69 | 49,95 | 427,39 0,14 8,40 27,16 0,67 59,14 245,39 75,65 1,50
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
XJ1€0 numeHuIHbIH (0aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
XJ1e0 praHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOI'O 890 30,38 | 31,00 | 96,66 | 788,48 0,86 30,00 | 29,46 7,52 152,40 409,10 137,25 4,68




JeHb: TpeTuil
Hepens: nepBast
Mumessie Bemecrsa (r.) | Hepreru Buramunsl (Mr.) MunepajibHble BelecTBa (Mr.)
No pe IMpuém nunm, HauMeHOBaHUe Macca yeckasi
P Gaiona nopwin | | XK v |uemmoern|  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kK1)
g2 |CATAT M3 MOPKOBH C 100 120 | 010 | 11,50 | 8170 | 004 | 335 ; 720 | 2580 | 5280 | 36,00 0,60
caxapomMm
gg |Wlmm3 ceweii kanycTol ma | oo, 260 | 515 | 790 | 12475 | o006 | 1575 235 51,25 49,00 22,12 0,90
KYPHHOM 0YyJIbOHE
278, |TedTeNH U3 MAica NITHILL ¢ 100 | 1569 | 1508 | 1465 | 257,40 | 0,17 081 | 30,20 | 6160 | 53,79 72,00 19,98 3,26
covcoM (60/30)
309 |Maxkapousi orBapubIe 180 6,60 | 540 | 31,74 | 202,14 0,07 1,20 5,80 44,60 25,30 1,32
349 Komnot u3 cyxodpykron 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 53 41,4 29,7 0,8
Xu1e6 praHoii 20 09 | 030 | 520 [ 2800 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
Xu1e0 nueHu4HbIH (0ATOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
COJIb HOAMPOBAHHANA 1
HUTOI'O 850 29,61 | 26,53 [123,15 | 872,87 0,39 20,61 | 30,2 73,03 152,64 305,5 146,3 79
JeHb: YEeTBEPTHIN
Henens: repBast
ITumesnle BeniecTsa (r.) | HepreTn Buramuns (Mr.) MunepaibHble BenecTBa (Mr.)
No pe Ipuém nuuu, HAMMeHOBaHHe Macca yecKas
@ pett dmona nopumn B xK y  |uemnocrs| By C A E Ca p Mg Fe
(kKau)
45/47 ~|CAMAT M3 CBERKEH KanyCThI 100 | o120 | 320 | 650 | 7305 | 001 | 1680 1540 | 25,70 2820 | 15,20 0,50
MJIN KBAlLICHOU
g2  |POPULCKapTOpenem u 250 260 | 510 | 1090 | 13875 | 005 | 10,60 2,40 51,75 54,60 26,10 1,20
KanyCTon HAa KYPpUHOM
p9o  |MTmua Tymenas ¢ coycom Ne |00 | a00 | 1084 | 29 166 004 | 066 | 301 | 05 2052 | 76,93 11,1 0,7
331 (60/30)
302 |Kawa pacchimiaras 180 | 10,32 | 7,30 | 46,40 | 292,56 | 0,02 0,70 17,80 | 244,70 | 162,90 5,50
I'DEeYHEBAsA
349 |Yaii ¢ caxapom 200 010 | 0,02 | 7,00 | 2860 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
X1e6 paHoi 20 09 | 030 [ 520 [ 2800 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
X:1e6 mmeHn4HbIi (6aTOH) 20 158 | 020 | 966 | 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOI'O 870 28,88 | 26,96 | 88,56 | 773,72 0,15 29,66 | 30,10 | 19,50 146,57 452,93 | 229,90 8,95
Jenn: TIATHIN
Henens: nepBast




ITumeBsbie BemnrecTBa (T.)

JHepreTu

BuramuubI (Mr.)

MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr.)

Ne pert IIpuém nuuu, HAMMEeHOBaHHe Macca yeckasi
@ pett O.rona nopuum b K Y  |umennocts B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJI)
52 Canar u3 cBeKJIbI ¢ 100 1,30 5,00 8,00 83,50 0,01 4,00 1,00 - 32,50 37,50 19,20 1,20
g9 |Cym oBomHoii Ha KypuHOM 250 160 | 498 | 910 | 9525 | 007 | 1040 | 230 | 160 | 349 4925 | 2080 075
0yJibOHe
259  |“Kapkoe no-1omaunemy ¢ 280 19,67 | 47,18 | 26,46 | 612,78 0,56 10,78 4,90 45,92 288,26 68,54 4,76
MACOM CRUHUHEI
349  |Yaii ¢ caxapom 200 010 | 002 | 700 | 2860 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
Xu1e0 nueHu4HbIH (0ATOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
XJ1e6 prxaHoii 30 1,4 0,47 7.8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 890 26,32 | 58,49 | 73,87 | 932,27 0,98 26,78 0 7,25 140,52 446,31 129,84 8,31
Jennb: IECTOM
Henens: BTOpast
IMumenble BemecTsa (r.) | OHepreTu BuramuubI (Mr.) MuHepajbHbIe BemecTBa (Mr.)
Ne pent IIpuém nuimm, HanMeHOBaHHe Macca yecKasi
* pett. o012 MOPUHH B K Y% LeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJI)
g2 |CAIAT M3 MOPKOBH C 100 1,20 | 010 | 11,50 | 8170 | 004 | 335 ; 7,20 25,80 52,80 | 36,00 0,60
caxapom
Cyn kaprodenbHblii ¢
102 |GogoBbmvm (Ha Kyputom 250 6,86 | 6,58 | 20,70 | 185,40 0,20 0,80 - 17,80 41,90 76,40 29,60 2,10
255 gg‘/‘:;" O-CTPOraHOBCKH 100 | 15,60 | 11,30 | 352 | 171,00 | 0,20 561 |2443,00| 344 3324 | 239,32 | 1747 5,00
304 |Puc oTBapHoii 180 6,54 | 864 | 54,00 | 251,64 0,04 0,30 1,60 73,14 19,60 0,60
349 |Yaii ¢ caxapom 200 010 | 002 | 700 | 2860 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
BaToH Hape3HOii 20 1,58 | 020 | 966 | 46,76 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
XJ1e6 prxaHoii 20 090 | 030 | 520 | 28,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 870 32,78 | 27,14 (111,58 | 793,1 0,82 11,36 | 2443 | 29,49 129,74 512,96 123,97 9,9
Jlennb: ceapMOoit
Hepnens: BTOpas
JHepreTH
T Ipuém numm, HauMeHoBaAHHe Macca IIumeBsble BemecTna (T.) yeckast ButamuHsbl (Mr.) MuHepajbHbIe BemecTBa (Mr.)
% peil. oJIroaa NOpUHH IEHHOCTh
B K v (<xan) Bl C A E Ca P Mg Fe
5p |CAmAT M3 CBEKALI ¢ 100 13 5 8 83,5 0,01 4 1 ; 325 375 19,2 12
paCTl/ITeJII)HI)IM Mac/JIioM
gg  |Ulmu3 ceweii kanycTol Ha | oo, 26 | 515 | 79 | 12475 | o006 | 1575 235 | 5125 49 22,12 0.9
KYPHHOM 0YyJIbOHE




234 |Koruera min burodex 60 790 | 594 | 10,20 | 126,96 | 0,06 09 | 20,16 | 348 6156 | 138,36 | 47,64 1,00
nLIguLIe
329 Coyc kpacHbIi 50 1,80 5,65 6,20 83,95 0,02 0,20 0,20 47,70 7,90 41,16 0,18
312 Kaprodenabnoe nope 180 3,68 5,76 24,50 | 164,70 0,16 21,79 0,20 44,40 103,90 33,30 1,20
342 KommnoT u3 cBeskux sidJIoK 180 0,14 0,14 25,10 | 103,14 0,01 0,80 0,07 15,30 4,60 6,40 0,90
Xu1e0 pkaHoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,01 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
Xu1€0 numeHuYHbIH (0aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Cosb HOAUPOBaHHAS 1
HUTOIO: 860 19,9 [ 28,14 | 96,76 | 761,76 0,35 42,7 27,1 6,6 263,41 386,96 183,02 6,4
JleHb: BOCBMOM
Henens: BTOpast
IInmeBsbie BemecTBa (r.) | DHepreTu BuramuubI (Mr.) MuHepajbHble BemecTBa (Mr.)
Ne pe IIpuém nmuimu, HanMeHoOBaHHe Macca yeckKasi
@ pet Ouona nopuuH B K y | uennocrs Bl C A E Ca P Mg Fe
(xKaj)
6o |CAN1AT M3 MOpKoBH ¢ 100 | 120 | 010 | 1150 | 81,70 | 004 | 335 - 720 | 258 | 5280 | 36,00 0,60
caxapoMm
Bopu ¢ kaprodenem u
82 KalycTOi Ha KYpMHOM 250 3,40 6,80 14,50 | 185,00 0,06 14,10 3,20 69,00 72,80 34,80 1,60
0yJIbOHE
291 I1;10B M3 Msica NITHLBI 280 23,63 | 14,69 | 49,95 | 427,39 0,14 8,40 27,16 0,67 59,14 245,39 75,65 1,50
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 111 2,8 1,4 0,03
XJ1e0 praHoii 40 1,86 0,63 10,40 56,00 0,02 0,52 12,20 56,60 13,20 1,60
Cosib HOAUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 870 30,19 | 22,24 | 93,35 | 778,69 0,26 27,45 11,59 177,24 | 430,39 161,05 5,33
Henn: JIeBSITHIN
Hepnens: BTOpas
Mumessle Bemecrsa (r.) | Hepreru Buramuns! (Mr.) MunepajbHble BellecTBa (Mr.)
WP IIpuém nuimu, HauMeHoOBaHue Macca yeckas
o 6mona nopuun B K Y  |uemmocrs| B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaI)
5p  |CAaT m3cBekant ¢ 100 | 1,30 | 500 | 800 | 8350 | 001 | 400 | 1,00 - 3250 | 3750 | 19,20 1,20
PacTUTEJIbHBIM MaCJIOM
PaccoabHuK nmo-
96 JIeHMHIPAJCKH HA KYPHHOM 250 2,87 5,25 12,00 | 141,25 0,08 8,40 2,35 31,15 56,70 24,20 0,90
OVJILOHE




a9o  ['Tmma rymemas c coycom Ne |\ g | 500 | 1084 [ 290 | 16600 | 004 | 066 | 3010 | 050 | 2052 | 7693 | 1110 0,70
331 (60/30)
302 |Kama paccrimyaras 180 | 1032 | 730 | 46,40 | 29256 | 0,02 0,70 17,80 | 244,70 | 162,90 5,50
rpevYHeBasi
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
Xu1e0 pkaHoii 20 0,90 0,30 5,20 28,00 0,012 0,24 6,10 28,30 6,60 0,80
Xu1e0 numeHuYHbIH (0aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
CoJ1b HOMPOBAHHASI 1
HUTOIO: 870 30,35 | 28,91 | 91,16 | 786,67 0,18 14,66 | 47,2 4,05 132,77 | 464,33 232 9,35
JeHn: eCSThIN
Henens BTOpas
IMumessle Bemecrsa (r.) | HepreTu Buramunsl (Mr.) MunepaibHble BelecTBa (Mr.)
Ne pert IIpuém nuuu, HAMMeHOBaHHe Macca geckast
* et 6.r012 NOPIUH B K y LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKaj)
45/47 |CAIAT U3 CBENCH KAy CTLI 100 | 010 | 320 | 650 | 7305 | 001 | 1680 1540 | 2570 | 2820 | 1520 0,50
WJIM KBAaLIeHOM
Cyn kaprodenabHbIii ¢
102 |goGombimMu (1a KypHHOM 250 | 686 | 658 | 2070 | 18540 | 0.2 0,80 - 17,80 | 419 | 7640 | 29,60 2,10
Aviaroue)
®puKafeIbKi U3 Msca
297 | wrumpt ¢ coycom Ne 329 100 | 756 | 1214 | 685 | 16804 | 022 | 053 | 1461 | 16061 | 6877 | 6525 | 1111 | 0,77
[CNIANN
304 Puc orBapHoii 180 6,54 8,64 54,00 251,64 0,04 0,30 1,60 73,14 19,60 0,60
388 HanuTok U3 IIMNOBHUKA 180 0,61 0,25 36,68 79,38 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,43 3,44 0,55
X1e6 p:xkaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Cosb HOAUPOBAHHAS 1
HUTOr'O: 840 23,07 | 31,28 |132,53 | 799,51 0,52 118,1 | 30,2 | 195,23 | 168,51 | 288,82 88,95 5,76

OcCHOBHBIE TOKA3aTeJIH B IMHIIEBBIX BeIIECTBAX " 3HepreTI/IquKOI71 HEeHHOCTH
( Hpunoxenue Ne 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

OCHOBHble nuwesble Bew,ecTsa (r)
dHepreTUuecKan LEeHHOCTb (KKan)

rnokasarenu AHU N0 MEHI0 X

1 peHb 28 31,34 99,29 829,29
2 aeHb 30,38 31 96,66 788,48
3 aeHb 29,61 26,53 123,2 872,87
4 peHb 28,88 26,96 88,56 773,72
5 AeHb 26,32 58,49 73,87 932,27
6 AeHb 32,78 27,14 111,6 793,1
7 AeHb 19,9 28,14 96,76 761,76




8 AeHb 30,19 22,24 93,35 778,69
9 peHb 30,35 28,91 91,16 786,67
10 pgeHb 23,07 31,28 132,5 799,51
WUrtoro 3a Becb nepuop;: 279,48 312,03 1006,95 8116,36
WUtoro B cpegHem 3a 1 aeHb(npuem nuwim -obea) 27,948 31,203 100,695 811,636
30% ot
06ep, coctasnaet 30% OT AHEBHOM HOPMbI 30% oT Hopmb! | 30% OT AHeBHOM AHEBHOM 30% OT AHEBHOI HOpMbI 2350 KKan
77 r cocTaBnset HOopmbl 79 T HOopMmbI 335 1 cocTaBnset 705 KKan
23,1r coctasnaer 23.7r coctasnsaer

100.5r
















