IIpuMmepHoe MeHI0 00e10B A5 00y4armuxes 5-11-x kiaaccoB
OcHoBaHue

1.CanurapHo-3nuaemuogornieckue npapuia u Hopmsl CanlluH 2,3/2,4,3590-20, Y TBep:kIeHbI IOCTAHOBJIEHHEM | TaBHOTO rOCYJIapCTBEHHOTO
caruTapHoro Bpada Poccuiickoit ®exepannu ot 27 okta6ps 2020r. Ne32

2. CoopHUK peuenTyp Ha MPOAYKIUIO 1Js 00y4yalonuxcs Bo Bcex o0pazoBaTeabHbIX yupexneHusx. [Tog pen. M.I1.MorunsHoro u B.A.TyrenbsHa.
- M.:leJIn mutroc, 2015 rona

Jenb: HEPBBINA
Henens: rnepBast
Inmessie BemecrBa (r.) | HepreTn ButamMuHbI (MT1.) MuHepaJjbHbIe BellecTBa (Mr.)
Ne pent IIpuém numu, HAaMMeHOBaHHe Macca qecKast
R 6.mona nopuuu b XK y HeHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
Licaca o)
5p  |CAaaT M3 cBeRaRI ¢ 100 | 1,30 | 500 | 800 | 8350 | 001 | 400 | 1,00 - 3250 | 37,50 | 19,20 1,20
PAcTUTENbHBIM MACJIOM
PaccobHUK 10-
96 JIeHMHIPALCKH Ha 250 2,87 5,25 12,00 | 141,25 8,40 2,35 31,15 56,70 24,20 0,90
o 0,08
Cocucka oTBapHas 100 15,69 | 15,08 | 14,65 | 257,40 0,17 0,81 30,20 61,60 53,79 72,00 19,98 3,26
309 MaxapoHbI OTBapHbIE CO 180 6,6 54 31,74 | 202,14 0,07 1,2 58 44,6 25,3 1,32
342 KoMnoT u3 cBe:KHX s10J10K 180 0,14 0,14 25,10 | 103,14 0,01 0,80 0,07 15,30 4,60 6,40 0,90
XJ1e0 pkaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJb MOAUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 840 | 28 31,34 | 99,29 | 829,43 0,38 14,01 | 31,2 65,58 147,74 257,8 105,08 8,82
JleHn: BTOpOI1
Hepens: rnepBast
Iumeskbie BemecTsa (r.) | OHepreru Buramuns! (Mr.) MuHepanbHbIe BelllecTBa (MT.)
No pe IMpuém nmuimm, HauMeHoBaHHe Macca YyecKast
* pett. o012 MOpPUHH B xK vy IEeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kK1)
g7  |BUHErper oBOmHOI ¢ 100 | 1,40 | 1000 | 7,30 | 12510 | 031 | 9,60 450 | 31,16 | 4316 | 19,50 0,83
MAaCJIOM PaCTHUTEIbHBIM
g9  |CYmu3osomei na 250 | 160 | 498 | 910 | 9525 | 007 | 1040 | 230 | 160 | 349 | 4925 | 2080 0,75
KYPHHOM 0yJIbOHE
291 IL1oB U3 Msica NTHIBI 280 23,63 | 14,69 | 49,95 | 427,39 0,14 8,40 27,16 0,67 59,14 245,39 75,65 1,50
g77 | 1aii ¢ caxapom u 200 | 013 | 002 | 9,90 | 2950 2,80 001 | 14,90 4,30 2,30 0,34
JJHMOHOM
Xo1e6 mueHnIHbIi 30 2,25 0,84 15,51 70,14 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
XJ1e0 praHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOI'O 890 30,41 | 31,00 | 99,56 | 789,38 0,86 31,20 | 29,46 7,53 156,20 410,60 138,15 4,99




JeHb: TpeTHil
Henens: rnepsas
IMumeskbie BemecTsa (r.) | OHepreru ButamuHbl (Mr.) MnuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr.)
No pe IIpuém numm, HauMeHOBaHUe Macca yecKast
* petl. 6mona NopuHH b XK v HEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ1)
62 |CATaT M3 MOpKoBH ¢ 100 120 | 010 | 1150 | 81,70 | 004 | 335 - 7.20 25,80 52,80 36,00 0,60
caxapom
gg  |Wlmm3 ceweii kamyerol |0, 260 | 515 | 790 | 12475 | 006 | 1575 235 51,25 49,00 2212 0,90
HA KYPUHOM OyJIbOHE
278, |Tedremmms mcamTumel |06 | 569 | 1508 | 1465 | 25740 | 0,17 0,81 | 30,20 | 61,60 | 53,79 72,00 19,98 3,26
¢ coveoMm (60/30)
309 |[Makapous orBapHbIe 180 6,60 | 540 | 31,74 | 202,14 | 0,07 1,20 5,80 44,60 25,30 1,32
349 Kommnot u3 cyxodpykron 180 1,04 03 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 53 41,4 29,7 0,8
Xa1ed muenmanp1ii 30 225 | 084 | 1551 | 7014 0,3 ; - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(0aToH)
X166 pikaHoii 30 140 | 047 | 7.80 | 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
C0JIb MOAMPOBAHHAs 1
HUTOI'O 870 30,78 | 27,34 | 131,6 | 910,25 0,7 20,61 | 30,2 73,28 158,04 328,3 153 8,45
JeHb: YEeTBEPTHIN
Henens: rnepBast
ITumessbie BemecTsa (r.) | HepreTn Buramuns! (Mr.) MuHepanbHbIe BelllecTBa (MT.)
No pe Ipuém nuuu, HAaMMeHOBaHHe Macca yecKas
@ pet 6mona nopuun B K y |uemmocrs| g c A E Ca P Mg Fe
(kKaJj)
45/47 |CRMAT U3 cBewei 3 100 010 | 320 | 650 | 7305 | 001 | 16,80 1540 | 25,70 28,20 15,20 0,50
KaHyCTbl NJIN KBAlLICHOHN
g2  |POPULCKapTOQenem u 250 260 | 510 | 1090 | 13875 | 005 | 10,60 240 51,75 54,60 26,10 1,20
KanyCTon HAa KYPpUHOM
IITuna TymeHas ¢ coycom
290 100 13,28 | 10,84 | 29 166 0,04 0,66 | 30,1 0,5 29,52 76,93 11,1 0,7
Ne 331 (60/30)
302 |Kawa pacchimiaras 180 10,32 | 7,30 | 46,40 | 292,56 | 0,02 0,70 17,80 244,70 | 162,90 5,50
I'DEeYHEBAsA
349  |Yaii ¢ caxapom 200 010 | 002 | 700 | 2860 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
Xored mmenmann1ii 30 225 | 084 | 1551 | 7014 0.3 ; - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(0aToH)
X166 piKaHoii 30 140 | 047 | 7,80 | 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
UTOro 890 30,05 | 27,77 | 97,01 | 811,10 0,46 29,66 | 30,10 | 19,75 151,97 475,73 236,60 9,50

Jlenn:

MATBIA




Henensi:

nepBast

IMumessie Bemecrsa (r.) | IHepreTn Buramuns! (Mr.) MuHepaJjbHble BelecTBa (Mr.)
No pe IMpuém numm, HauMeHOBaHUe Macca yeckast
i 610112 nopumny B XK y  |wmennocts B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ)
52 Canar u3 cBeKJIBI ¢ 100 1,30 | 500 | 800 | 8350 0,01 4,00 | 1,00 - 32,50 37,50 19,20 1,20
g9 |Cym osouwmoii na 250 160 | 498 | 910 | 9525 | 007 | 1040 | 230 | 160 34,90 49,25 20,80 0,75
KYPHHOM 0YyJIbOHE
259  |“Kapkoe mo-jomammemy ¢ | g4 19,67 | 47,18 | 26,46 | 612,78 0,56 10,78 4,90 45,92 288,26 68,54 476
MAacOM CRUHUHELELD
377 |'1ai ¢ caxapom u 200 | 013 | 002 | 99 | 2950 2,80 0,01 14,90 4,30 2,30 0,34
JUMOHOM
X1e mmennHbIi 30 225 | 084 | 1551 | 7014 03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 033
(6aTOoH)
XJ1e6 prxaHoii 30 1,4 0,47 78 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Cos1b HOAUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 890 26,35 | 58,49 [ 76,77 | 933,17 0,98 27,98 3,3 7,26 144,32 447,81 130,74 8,62
JeHn: IIECTOM
Henens: BTOpas
Iumeskbie BemecTsa (r.) | JHepreru Buramuns! (Mr.) MuHepanbHbIe BellecTBa (MT.)
Ne pert IIpuém numu, HAMMeHOBaHHe Macca yeckas
D 6mona NOpUHH B XK Y | uennocrs B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ)
g2 |CATaT M3 MOpKoBH ¢ 100 120 | o010 | 1150 | 81,70 | 004 | 335 - 7.20 25,80 52,80 36,00 0,60
caxapoMm
Cyn kaprodeabHbIii ¢
102 |5oGoBpIvu (Ha KypuHOM 250 6,86 | 6,558 | 20,70 | 185,40 0,20 0,80 - 17,80 41,90 76,40 29,60 2,10
255 (I;g/l:(]){)b TMO-CTPOTANOBCKHI| 0y | 1560 | 12,30 | 352 | 171,00 | 020 | 561 |244300| 344 | 3324 | 23932 | 1747 5,00
304 |Puc oTBapHoii 180 654 | 864 | 54,00 | 251,64 0,04 0,30 1,60 73,14 19,60 0,60
377 |'1ai ¢ caxapom u 200 013 | 002 | 990 | 29,50 2,80 0,01 14,90 430 2,30 0,34
JUMOHOM
Xoreb nuenmanbIii 30 225 | 084 | 1551 | 7014 03 . - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(0aToH)
XJ1e6 poxaHoii 30 1,40 | 047 | 7,80 | 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOIUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 890 33,98 | 27,95 | 122,93 | 831,38 0,82 12,56 | 2443 29,5 133,54 514,46 124,87 10,21
Jlennb: ceIbMON
Henens: BTOpas
JHepreTu
N Ipuém nuIN, HANMEHOBAHNE Macca ITumeBrpie BemecTna (T.) yeckast ButamMuHbI (Mr.) MnuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr.)
¢ pet. o012 nopuun IEHHOCTH
B | x | v Bt [ c | A | E Ca P Mg | Fe

(kKaJj)




CaJjart u3 CBeKJIBbI ¢

52 100 1,3 5 8 83,5 0,01 4 1 - 32,5 37,5 19,2 1,2
PAcTUTENbHBIM MACJIOM
gg | m3 cewmeii kanyersl |0, 26 | 515 | 79 | 12475 | 006 | 1575 235 | 5125 49 22,12 0.9
HA KYpHMHOM 0yJIbOHE
234  |Koruera min burodex 60 7,90 | 594 | 10,20 | 126,96 | 0,06 0,96 | 20,16 | 3,48 61,56 | 138,36 | 47,64 1,00
nLifuLie
329 Coyc kpacHbIi 50 1,80 5,65 6,20 83,95 0,02 0,20 0,20 47,70 7,90 41,16 0,18
312 Kaprodenabnoe nmope 180 3,68 5,76 2450 | 164,70 0,16 21,79 0,20 44,40 103,90 33,30 1,20
342 KoMmoT u3 cBeKHX 10JI0K 180 0,14 0,14 25,10 103,14 0,01 0,80 0,07 15,30 4,60 6,40 0,90
Xaed murenunpiii 30 225 | 084 | 1551 | 7014 03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(0aToH)
Xu1e0 pkaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 880 21,07 | 28,95 |105,21 | 799,14 0,66 435 | 21,36 | 6,85 268,81 | 409,76 | 189,72 6,95
Jenb: BOCBHMOM
Henens: BTOpAast
IInmeBblie BemecTBa (r.) | OHepreru ButamMuHbI (Mr.) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne pe IIpuém nuimm, HanMeHoBaHHe Macca qyeckas
e Guoa HOpLHH B €K v LEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKau)
6o |CAT M3 MOpKOBH ¢ 100 | 120 | 010 | 11,50 | 81,70 | 004 | 335 - 720 | 2580 | 5280 | 36,00 0,60
caxapom
Bopuy ¢ kaprodesem u
82 KAIyCTOH Ha KYpPHMHOM 250 3,40 6,80 14,50 | 185,00 0,06 14,10 3,20 69,00 72,80 34,80 1,60
OyJbOHE
291 ILnoB U3 Msica NTHIBI 280 23,63 | 14,69 | 49,95 | 427,39 0,14 8,40 | 27,16 0,67 59,14 245,39 75,65 1,50
377 | 1aii ¢ caxapom u 200 | 013 | 002 | 99 | 295 2,8 0,01 14,9 43 2,3 0,34
JIAMOHOM
XJ1e0 prraHoii 40 1,86 0,63 10,40 56,00 0,02 0,52 12,20 56,60 13,20 1,60
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 870 30,22 | 22,24 | 96,25 | 779,59 0,26 28,65 | 27,16 11,6 181,04 | 431,89 | 161,95 5,64
Jenn: JIEBSTHIN
Hepnens: BTOpast
IMumessbie Bemecrsa (r.) | IHepreTn Buramuns! (Mr.) MuHepaJjbHble BelecTBa (Mr.)
Ne pert IMpuém numm, HauMeHOBaHUe Macca yeckasi
@ pett 6mona nopumun B XK Y |uemmocrs| B1 C A E Ca p Mg Fe

(KKan)




5y |CAmarm3 cBekabl ¢ 100 130 | 500 | 800 | 8350 | 001 | 400 | 1,00 - 32,50 37,50 19,20 1,20
PacTUTEJIbHBIM MaCJIOM
PaccosibHUK MoO-
96 JIeHMHTPAACKH HA 250 2,87 525 | 12,00 | 141,25 0,08 8,40 2,35 31,15 56,70 24,20 0,90
KVDUHOM 6VJ’[I>0He
IITuna TymeHas ¢ coycom
290 100 13,28 | 10,84 | 2,90 | 166,00 0,04 0,66 | 30,10 | 0,50 29,52 76,93 11,10 0,70
Ne 331 (60/30)
302 |Kawa pacceimiaras 180 10,32 | 7,30 | 46,40 | 292,56 0,02 0,70 17,80 244,70 | 162,90 5,50
rMmaeuleraqa
349  |Yaii c caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 - 1,60 - 11,10 2,80 1,40 0,03
X1€ nmmennHbIi 30 225 | 084 | 1551 | 70,14 03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 033
(6aTOoH)
XJ1e6 pikaHoii 30 1,40 0,47 7,80 | 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Cosib HOAUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 890 31,52 | 29,72 | 99,61 | 824,05 0,49 14,66 | 31,1 43 138,17 487,13 238,7 9,9
Jlenn: TeCATBIN
Henens BTOpast
IMumesblie BemecTsa (r.) | OHepreru ButamMuHbI (Mr.) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne pent IIpuém nmuimu, HanMeHoOBaHHe Macca yecKas
@ pet Omona nopuun b XK Y  |uennocrs B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaja)
45/47 |CRMAT M3 cBeweil 3 100 010 | 320 | 650 | 7305 | 001 | 16,80 1540 | 25,70 28,20 15,20 0,50
Kal’[yCTbl WJIN KBAILICHOU
Cyn kaprodenbHblii ¢
102 |GoGoBbIMH (Ha KypHHOM 250 6,86 6,58 | 20,70 | 185,40 0,2 0,80 - 17,80 41,90 76,40 29,60 2,10
aviaroue)
DpukajgeabKu U3 Msca
297 | yrumpi ¢ coycom Ne 329 100 756 | 12,14 | 6,85 | 168,04 0,22 053 | 14,61 | 160,61 | 68,77 65,25 11,11 0,77
(C0IANN
304  |Puc oTBapHoii 180 6,54 | 864 | 54,00 | 251,64 0,04 0,30 1,60 73,14 19,60 0,60
388 |Hamurok M3 mIMMOBHHMKA 180 0,61 0,25 | 36,68 | 79,38 0,01 | 100,00 - 0,76 21,34 3,43 3,44 0,55
Xu1e0 pranoii 30 1,40 0,47 7,80 | 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 840 23,07 | 31,28 (132,53 | 799,51 0,52 118,1 | 14,61 | 195,23 | 168,51 288,82 88,95 5,76

OcHOBHbBIE ITIOKA3aTeJId B IMUIIECBLIX BelIeCTBaxX U C)HepFeTI/I‘leCKOﬁ IHECHHOCTH
( IIpunoxxenne Ne 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

OCHOBHble nuuieBble BeLecTsa (r)
JHepreTUyecKan LLeHHOCTb (KKan)
nokasarenm AHU N0 MEHI0 b X y
1 peHb 28 31,34 99,29 829,48




2 peHb 30,41 31 99,56 789,38
3 peHb 30,78 27,34 131,6 910,25
4 peHb 30,05 27,77 97,01 811,1
5 peHb 26,35 58,49 76,77 933,17
6 AeHb 33,98 27,95 122,9 831,38
7 peHb 21,07 28,95 105,2 799,14
8 AeHb 30,22 22,24 96,25 779,59
9 aeHb 31,52 29,72 99,61 824,05
10 peHb 23,07 31,28 132,5 799,51
WUrtoro 3a Becb nepuop;: 285,45 316,08 1060,69 8307,05
VITOTO B CPEAHEM 3a 1 AECHB{NPUEM NULLMN -
obep) 28,545 31,608 106,069 830,705
30% ot
06ep, coctasnaet 30% OT AHEBHOM HOPMbI 30% oT Hopmbl | 30% OT AHeBHOM AHEBHOM 30% OT AHEBHOI HOPMbI 2350 KKan
77 r coctasnaet HOpMbl 79 1 HOopMmbI 335 1 coctaBnser 705 KKan
23,1r coctaBnaer 23.7r cocrasnsaer

100.5r
















