I[IpumepHoe MeHI0 00e10B Jis1 00y4arommxces 5-11-x kiaccos
OcHoBaHue
1.CanurapHo-3nuaeMunoioruieckue npapuia u Hopmsl CanlluH 2,3/2,4,3590-20, Y TBepKIeHBI TIOCTAHOBICHUEM [ JTABHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
caHuTapHoro Bpada Poccutickoit @enepariu ot 27 okTsa0ps 2020r. Ne32

2. COopHHMK peuenTyp Ha NPOAYKIUIO Ui 00y4alouuxcs Bo Bcex o0pa3zoBaTeabHbIX Yupexnenusx. [log pea. M.IL.Morunsaoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu mtroc, 2015 rona

JleHn: HEPBBINA
Henens: rnepsas
IInmeBsble BemecTsa (T.) JHepreruye Buramuns! (Mr.) MuHepaJjbHble BelecTBa (Mr.)
Ne pert IIpuém nuuu, HAaMMeHOBaHHe Macca cKast
Lo 60712 THopuHH b K y IeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
Lxcyca o)
5p  |CATAT M3 cBERAbL C 100 | 1,30 | 500 | 800 83,50 001 | 400 | 1,00 - 3250 | 3750 | 19,20 1,20
PACTUTEJIbHBIM MAaCJ0M
PaccoabHuUK 10-
%  |Memmurpancin na 250 | 287 | 525 | 1200 | 14125 8,40 235 | 3115 | 5670 | 2420 0,90
S 0,08
Cocucka oTBapHas 100 15,69 | 15,08 14,65 257,40 0,17 0,81 30,20 61,60 53,79 72,00 19,98 3,26
309 MakapoHbl OTBApPHbIE €O 180 6,6 54 31,74 202,14 0,07 1,2 5,8 44,6 25,3 1,32
342 KommoT u3 cBe:kux s10J10K 180 0,14 0,14 25,10 103,14 0,01 0,80 0,07 15,30 4,60 6,40 0,90
X1e6 p:kaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib MOIMPOBAHHAS 1
HUTOrO: 840 | 28 31,34 | 99,29 829,43 0,38 14,01 | 31,2 65,58 147,74 257,8 105,08 8,82
JleHb: BTOpO
Hepens: nepBast
ITumeBbie BenecTna (T.) OHepreruye ButamMuHbI (MT.) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr.)
No pe Ipuém nuuu, HAaMMeHOBaHHe Macca cKas
* pett. oona TMOPLHH B K vy HEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ)
g7  |BuHerper opommoii ¢ 100 | 140 | 10000 | 730 125,10 031 | 960 450 | 3116 | 4316 | 1950 0,83
MACJIOM PaCTHTEIbHBIM
g9  |CYmu3osomei na 250 | 160 | 498 | 9,10 95,25 007 | 1040 | 230 | 160 | 3490 | 4925 | 2080 0,75
KYPHHOM 0YyJIbOHE
291 I1;10B U3 Msica NTHIBI 280 23,63 14,69 49,95 427,39 0,14 8,40 27,16 0,67 59,14 245,39 75,65 1,50
g77 | 1aii ¢ caxapom n 200 | 013 | 002 | 990 29,50 2,80 001 | 14,90 4,30 2,30 0,34
JHMOHOM
X1 nueHnIHbIi 30 2,25 0,84 15,51 70,14 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
XJ1e0 praHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOI'O 890 30,41 | 31,00 99,56 789,38 0,86 31,20 | 29,46 7,53 156,20 410,60 138,15 4,99




JeHb: TpeTuil
Hepens: nepBast
Inmessble BemecTsa (I.) Onepreruie Buramuns! (Mr.) MuHepaJjbHble BelecTBa (Mr.)
No pe Ipuém numu, HAMMeHOBaHHe Macca cKasi
P Gaiona nopunn | p K y HeHHOCTS BI C A E Ca P Mg Fe
(kKaI)
g2 |CATAT M3 MOPKOBH C 100 120 | 010 | 11,50 81,70 004 | 335 - 7,20 25,80 52,80 36,00 0,60
caxapomMm
gg  |[Mu3 cBewed kanycrsl | o, 260 | 515 | 7,90 124,75 006 | 15,75 2,35 51,25 49,00 2212 0,90
HAa KYpMHOM 0yJIbOHE
278, |Tedremmus macanTuupl |45, 15,69 | 15,08 | 14,65 257,40 0,17 0,81 | 30,20 | 61,60 | 53,79 72,00 19,98 3,26
¢ coveoMm (60/30)
309 MakapoHbI OTBapHbIe 180 6,60 5,40 31,74 202,14 0,07 1,20 5,80 44,60 25,30 1,32
349 Kommnor u3 cyxodpykros 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 53 414 29,7 0,8
Xored mmenmanp1ii 30 225 | 084 | 1551 70,14 03 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(6aToHn)
X11e6 pxanoii 30 140 | 047 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
COJIb HOAMPOBAHHAN 1
UTOro 870 30,78 | 27,34 131,6 910,25 0,7 20,61 | 30,2 73,28 158,04 328,3 153 8,45
JeHb: YETBEPTHIN
Henens: nepBast
ITumeBsbie BeniecTna (T.) JHepreruye ButamMuHbI (Mr.) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne pe IMpuém nmuimm, HanMeHoBaHHe Macca CKast
- pett 6mona nopuuu B XK Y LeHHOCTD Bl C A E Ca p Mg Fe
(xKaj)
45/47 |CANAT M3 ceweil 3 100 010 | 320 | 6,50 73,05 001 | 16,80 1540 | 25,70 28,20 15,20 0,50
KanycCTrbl WJIM KBAIICHOU
gy |Popm craprogerem u 250 | 260 | 510 | 10090 | 138,75 0,05 | 10,60 240 | 51,75 | 5460 | 26,10 1,20
KAMYCTOi HA KYPHMHOM
IITuna Tymenas ¢ coycom
290 100 13,28 | 10,84 2,9 166 0,04 0,66 | 301 0,5 29,52 76,93 11,1 0,7
Ne 331 (60/30)
302  [Kawa pacceimyaras 180 10,32 | 7,30 | 46,40 292,56 0,02 0,70 17,80 24470 | 162,90 5,50
T'DEYHEBAA
388  |Hamurok M3 mIMIOBHHKA 180 061 | 025 | 36,68 79,38 0,01 |100,00]| - 0,76 21,34 3,43 3,44 0,55
Xored mmenmann1ii 30 225 | 084 | 1551 70,14 0,3 ; - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(0aToH)
X106 prKaHoii 30 140 | 047 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOI'O 870 30,56 | 28,00 | 126,69 861,88 0,47 128,06 | 30,10 | 20,51 162,21 476,36 238,64 10,02




Jlenb: IS TBIA
Henens: rnepsas
ITumeBsbie BeniecTna (T.) OHnepreruye ButamuHbl (Mr.) MnuHepaJjbHbIe BellecTBa (Mr.)
Ne pert IIpuém nuuu, HAMMEeHOBaHHe Macca cKas
- pett 6mona nopuun B XK Y LeHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKaJI)
5p |CANAT M3 cBERAN 100 | 1,30 | 500 | 800 83,50 001 | 400 | 1,00 - 3250 | 3750 | 19,20 1,20
PACTHTEIbHBIM MACJIOM
g9  |Cym osommoii na 250 | 160 | 498 | 9,10 95,25 007 | 1040 | 230 | 1,60 | 3490 | 4925 | 20,80 0,75
KYPHMHOM 0yJIbOHE
259  [/Kapkoe mo-nomammemy ¢ | 5g, 19,67 | 47,18 | 26,46 612,78 056 | 10,78 4,90 45,92 288,26 | 68,54 4,76
MACOM CRUHUHEI
342 KoMmoT u3 cBeKHX 10JI0K 180 0,14 0,14 25,10 103,14 0,01 0,80 0,07 15,30 4,60 6,40 0,90
Xa1e muenmnbIii 30 225 | 084 | 1551 70,14 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(6aToHn)
Xu1e0 pkaHoit 30 14 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOrO: 870 26,36 | 58,61 | 91,97 1006,81 0,99 2598 | 3,3 7,32 144,72 | 448,11 | 134,84 9,18
Jennb: ECTOM
Henens: BTOpAast
ITumeBsble BenrecTna (T.) OHepreTuye ButamMuHbI (Mr.) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne pent IIpuém nuimm, HanMeHoOBaHHe Macca cKast
" pet 6mona nopuun B K y leHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKaJM)
6o  |CATaT M3 MOpKOBH ¢ 100 | 1,20 | 010 | 1150 81,70 004 | 335 - 720 | 2580 | 528 | 36,00 0,60
caxapom
Cyn kaprodenbHblii ¢
102 6060BLIMH (Ha KYPHHOM 250 6,86 6,58 20,70 185,40 0,20 0,80 - 17,80 41,90 76,40 29,60 2,10
255 (r;f)‘/{:(]){)b NO-CTPOTANOBCKI| 15y | 1560 | 11,30 | 352 171,00 020 | 561 |244300| 344 | 3324 | 23932 | 17,47 5,00
304 Puc orBapHoii 180 6,54 8,64 54,00 251,64 0,04 0,30 1,60 73,14 19,60 0,60
349  |Kommnor u3 cyxoppykros | 180 1,04 | 030 | 4250 | 13212 002 | 070 0,18 5,30 41,40 | 29,70 0,80
Xa1e muennnbIi 30 225 | 084 | 1551 | 7014 03 ; - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(0aToH)
XJ1e0 prraHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
NUTOroO: 870 34,89 | 28,23 | 155,53 934 0,84 10,46 | 2443 | 29,67 | 123,94 | 551,56 | 152,27 10,67
Jlenn: ceIbMOM
Henens: BTOpas
JHepreTuye
- Mpuém numu, HAUMeHoBAHHE Macca Iumessble BeecTna (T.) cKast Buramunsbl (Mr.) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr.)
* pett. 6.1012 NODIHHA MeHHOCTR




B x y " (xcan) Bl C A E Ca 3 Mg Fe
5o |CANAT M3 cBERANI 100 13 5 8 83,5 0,01 4 1 - 32,5 37,5 19,2 1,2
PACTUTEIBHBIM MAaCJIOM
gg |l u3 cBewei Kanyerel | 0 26 | 515 7.9 124,75 006 | 1575 235 | 51,25 49 22,12 0,9
HA KYPMHOM 0YyJIbOHE
234  |Koruera mim Gurovex 60 790 | 594 | 10,20 126,96 0,06 096 | 20,16 | 348 61,56 138,36 | 47,64 1,00
DEIGUELIe
329 Coyc kpacHbIit 50 1,80 5,65 6,20 83,95 0,02 0,20 0,20 47,70 7,90 41,16 0,18
312 KaprodeabHoe mope 180 3,68 5,76 24,50 164,70 0,16 21,79 0,20 44,40 103,90 33,30 1,20
342 KommnoT u3 cBeskux sidJIOK 180 0,14 0,14 25,10 103,14 0,01 0,80 0,07 15,30 4,60 6,40 0,90
X0 mueHnIHbIi 30 225 | 084 | 1551 70,14 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(0aToH)
XJ1e0 pxaHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Cos1b HOAUPOBAHHAS 1
HUTOrO: 880 21,07 | 28,95 | 105,21 | 799,14 0,66 435 21,36 | 6,85 268,81 [ 409,76 | 189,72 6,95
Jenb: BOCHMOM
Henens: BTOpast
INumesnble BenecTna (T.) JHepreruye Buramuns! (Mr.) MuHepanbHbIe BellecTBa (MT.)
No pe Ipuém nuuu, HAaMMeHOBaHHe Macca cKast
@ pet 0.mrona nopuuu B K y 1ILeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKau)
go  |CA1AT M3 MOpKoBH ¢ 100 | 120 | 010 | 1150 | 8170 004 | 335 - 720 | 2580 | 5280 | 36,00 0,60
caxapom
Bopuy ¢ kaprodesem u
82 KAIyCTOH Ha KYpPHMHOM 250 3,40 6,80 14,50 185,00 0,06 14,10 3,20 69,00 72,80 34,80 1,60
OyJbOHE
291 IL1oB U3 Msica NTHIBI 280 23,63 | 14,69 49,95 427,39 0,14 8,40 27,16 0,67 59,14 245,39 75,65 1,50
349 Komnor u3 cyxodppykros 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 53 41,4 29,7 0,8
Xu1e0 pxaHoii 40 1,86 0,63 10,40 56,00 0,02 0,52 12,20 56,60 13,20 1,60
Ipsinuk «Tyabckuin» 40 2,40 2,52 28,80 145,20
CoJib HOJUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 890 33,563 | 25,04 | 157,65 | 1027,41 0,28 26,55 | 27,16 | 11,77 | 171,44 | 468,99 | 189,35 6,10
Henn: JIEBSTHIN
Hepnens: BTOpast
| . Inmessble BemecTsa (I.) | Onepreruie Buramuns! (Mr.) MuHepaJjbHble BelecTBa (Mr.) |

L Y SRS




No perr 11PUMEM LHMIUHM, HAUMEHOBAHUE vracea cKast
@ pett 6urrona nopuuu B K y IeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKamg)
5o  |CAMAT M3 CBeKABI ¢ 100 1,30 | 500 | 800 83,50 001 | 400 | 1,00 - 32,50 3750 | 19,20 1,20
PACTUTEIbHBIM MACJIOM
PaccoabHUK 10-
96 JleHHHIpPaACKH HA 250 2,87 5,25 12,00 141,25 0,08 8,40 2,35 31,15 56,70 24,20 0,90
KVDHHOM OVJIbOHE
IITuna TymeHas ¢ coycom
290 100 13,28 10,84 2,90 166,00 0,04 0,66 30,10 0,50 29,52 76,93 11,10 0,70
Ne 331 (60/30)
302 [Kawa pacchiriaras 180 | 10,32 | 7,30 | 46,40 292,56 0,02 0,70 17,80 | 244,70 | 162,90 5,50
rmeuatgernaqa
349 Kommnor u3 cyxodppykros 180 1,04 0,30 42,50 132,12 0,02 0,70 0,18 5,30 41,40 29,70 0,80
Xi1e0 mueHuHbIi 30 225 | 084 | 1551 | 7014 03 ; - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(0aToH)
XJ1e0 praHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Cosib HOAUPOBAHHAS 1
HUTOrO: 870 32,46 30 135,11 927,57 0,51 13,76 | 31,1 4,48 132,37 | 525,73 267 10,67
Jlenn: TeCSATBIN
Henens BTOpas
ITumeBsble BenrecTna (T.) OHepreruye ButamMuHbI (Mr.) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne per IIpuém numu, HauMeHOBaHUe Macca cKasi
- pet omona nopuuu 3 K y LeHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKaJM)
g5i47 | CATAT M3 cBEwceil .| 100 | 010 | 320 | 650 73,05 001 | 16,80 1540 | 2570 | 2820 | 1520 0,50
KaMyCThl WJIM KBalIeHOM
Cyn kaprodenbHblii ¢
102 |GoGoBbiMH (112 KypHHOM 250 686 | 658 | 20,70 185,40 0.2 0,80 - 17,80 | 41,90 76,40 29,60 2,10
Oviarone)
DpukajgeabKu U3 Msca
297 | rumet ¢ coycom Ne 329 100 | 756 | 1214 | 685 168,04 022 | 053 | 14,61 | 16061 | 6877 | 6525 | 1111 0,77
[ENIADN
304 Puc orBapHoii 180 6,54 8,64 54,00 251,64 0,04 0,30 1,60 73,14 19,60 0,60
388 HanuTok u3 IIMNMOBHUKA 180 0,61 0,25 36,68 79,38 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,43 3,44 0,55
Xu1e0 pxaHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
CoJib HOIUPOBAHHAS 1
HUTOrO: 840 23,07 | 31,28 | 132,53 799,51 0,52 118,1 | 14,61 | 195,23 | 168,51 | 288,82 88,95 5,76

OcHOBHbBIE IIOKA3aTEIH B MIUIICBbIX BeLIECTBAX U 3HepreTH'{eCKOﬁ IHEHHOCTH
( punoxenue Ne 10 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)




OcHosHble nuwiesbie Bewectsa (r) JHepreTUyecKan LLeHHOCTb (KKan)
nokasarenu OHU N0 MEeHIo b M y
1 aeHb 28 31,34 99,29 829,43
2 peHb 30,41 31 99,56 789,38
3 peHb 30,78 27,34 131,6 910,25
4 peHb 30,56 28,01 126,69 861,88
5 AeHb 26,36 58,61 91,97 1006,81
6 AeHb 34,89 28,23 155,5 934
7 peHb 21,07 28,95 105,2 799,14
8 peHb 33,53 25,04 157,65 1027,41
9 AeHb 32,46 30 135,1 927,57
10 peHb 23,07 31,28 132,5 799,51
WUTtoro 3a Becb nepuop;: 291,13 319,8 1235,06 8885,38
WUtoro B cpegHem 3a 1 geHb(npuem nuwm -
obega) 29,113 31,98 123,506 888,538
30% ot
O6ep coctaBnser 30% OT AHEBHON HOPMbI 30% ot Hopmbl 77  30% oT AHEBHOM AHEeBHOM 30% T AHEBHOM HOPMbI 2350 KKan
r cocrasnser 23,1 HOpMbI 79 T HOopMmbI 335 1 coctagnsiet 705 KKan
r coctasnaer 23.7r cocrasnser
100.5r






















