HpnMepnoe MEHIO 3aBTPAKOB J1JIsl oﬁyqamumxca 1-4-x KJIaCcCOB, B TOM YHCJIC IJIA JIeTei ¢ OIrpaHH4Y€¢HHBIMHA BO3MOKHOCTAMU

310pPOBbA
OcHoBaHnue:

1. CannrapHo-3muaemMuoJiornyeckne npasuia u Hopmol CanlluH 2,3/2,4,3590-20, YTBepxk1eHbI IOCTaHOBIEHUEM [ JIaBHOTO rOCY1apCTBEHHOTO

canuTapHoro Bpaua Poccuiickoit @eneparuu ot 27 okTaops 2020r. Ne32

2. COOpHHK pelentyp Ha MPOAYKIUIO IJIs1 00y4AIOIIHXCS BO BCeX 00Pa30BaTENbHbIX YUpPe:KIeHUMX.
ITox pen. M.I1.MorunbHoro u B.A.Tyrenssna. - M.:/{eJIu muroc,2015 u 2017 rona

JeHb: NepBbIi
Heneas: nepsas
IInmeskie BemecTBa (T.) JHepreTHye Buramunsl (Mr.) MuHepanbHble BelecTsa (Mr.)
. Macca cKast
Ne peuentypbi Ipuém muum, HaMMeHoBaHue 0.0 LeHHOCT
ap @) y Y Bl | C A E Ca P | Mg | Fe
(kkam)
204 MakapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 190 12,86 15,12 32,41 317,64 0,07 0,2 | 109,44 0,8 280,4 192,6 | 19,28 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 28 14 | 0,03
6/n barton Hape3Hoit 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 3485 | 116 | 0,39
338 @DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33
CoJIb HOMpOBaHHAS 1
HTOro: 80 | 1656 | 169 |7447| 52234 | 067 | 168 | 1094 | 1,62 |324,75|246,75 | 4578 | 4,92
JeHb: BTOpO¥
Heneas: nepBasi
ITumesble BemecTsa (T.) Jueprerunye BuTaMuHBI (MT.) MuHepaabHbIe BeliecTBa (Mr.)
Ne penentypbl Ipuém numu, HanMeHoBanue 011072 Macca cleat
) o ’ mopyu (r) b X Yy uennocte | B] C A E Ca P Mg Fe
(KKaI)
K
174 aflia pHCOBAs MOIOUHAs ¢ 200 15,48 2758 | 4558 | 32183 | 006 | 096 | 548 8536 | 1574 | 3648 | 0.6
MacJIOM CJIMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 111 2,8 14 0,03
6/n baton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39




338 DpyKTHI B ACCOPTHUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Coub HonupoBaHHAas 1
LRI 590 19,18 29,36 87,64 | 526,53 | 0,66 [17,56| 54,8 | 0,82 |129,71|211,55(62,98 | 4,32
JeHb: TpeTuit
Hepnens: nepBasi
I[IunmeBbie BemecTBa (T.) JHepreruye Buramunsb! (Mr.) MuHepanbHble BelecTBa (Mr.)
" Macca cKast
Ne penentypsl IIpuém mumm, HaumeHoBaHue 011012 g () B *K v LeHHOCTS Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
223 3anexkaHka U3 TBOPOra ¢ NOBUIJIOM 150 21,91 16,59 42 405 0,45 | 1,65 0,67 69,45 130,2 25,13 | 177,6 | 0,81
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 16 11,1 2,8 1,4 | 0,03
o/n Baton nape3noi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpyKThl B aCCOPTUMEHTE 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,02 13 0,26 20,8 14,3 11,7 2,86
o/m Kpexkep 20 1,7 2,1 17 95,28 3,8 2 1,84 7,6 3,6 3
Cous HonupoBaHHAs 1
HTOro: 530 | 279 | 2035 |9812| 690,88 | 4,84 |16,25| 067 | 72,23 173,19 | 84,68 {2059 | 7,09
JeHb: YeTBePThIi
Heneas: nepBasi
IMumeBbie BelecTna (T.) JHepreruye ButamuHbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (MrI.)
" Macca cKast
Ne penentypbl IIpuém nuuu, HauMeHoBaHue 0,101 T B K y — Bl C A E Ca P Fe
(kKaum)
175 Kawa «/lpyaoa» Mooimas ¢ 250 7.6 1225 | 3915 | 29688 | 01 | 08 | 209 | - | 171 | 1806 | 386 | 0,75
MAacJIOM CJIUB. (PHC, IIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 111 2,8 1,4 0,03
o/u Baton nape3noii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39




338 DpYyKThI B ACCOPTHMEHTE 150 06 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Coub HonupoBaHHAas 1
Loros 640 11,3 14,03 81,21 | 501,58 [ 0,7 | 17,4 | 20,9 0,82 | 61,45 [234,75( 65,1 | 4,47
JleHb: NATbIA
Hepens: nepBasi
I[IunmeBbie BemecTBa (T.) JHepreruye Buramunsb! (Mr.) MuHepanbHble BelecTBa (Mr.)
" Macca h
Ne penentypsl IIpuém mumm, HauMeHoBaHue 011012 e B K v S Bl C A E Ca P Mg Fe
210 OmuileT HATypaJIbHBIH 150 13,94 24,82 2,64 289,65 | 0,11 | 3,75 | 97,82 | 0,01 | 178,60 | 231,00 | 59,57 | 1,23
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 1,60 11,10 2,80 1,40 | 0,03
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33
o/n XJ1e0 p:kaHoi 30 14 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
o/n Baton Hape3noi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Counp HonupoBaHHast 1
UTOTO: 570,00 | 19,04 | 27,07 |5250 | 53635 | 0,75 {2035 | 97,82 | 1,19 |232,15 327,55 |96,07 | 6,19
Jenn: mecToi
Henensn: BTOpast
. Macca IInmeskie BemecTBa (T.) Juepreriye Buramunsb! (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne peunentypsbi IIpuém nuiu, HanMeHoBaHue 011012 o () B K v cKast Bl C A E Ca P Mg Fe
173 Kamra Bs3kast MoJ10YHAasi IIIEHHAS 230 7,93 12,19 70,81 392,03 0,18 5,75 0,14 4,69 150,69 51,8 2,9
382 Kaxkao ¢ mojiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,3 24,4 133,2 1245 25,5 2
o/n BaTtoH Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Bagum 40 1,12 9,8 20,4 185,5 0,05 38,4 0,6 66,6 46,4 8 0,5
Counpb HonupoBaHHasI 1
UTOTO: 510 | 1613 | 2669 |1292| 801,73 | 0,28 | 1,3 | 69,07 | 9,99 |239,34 (333,19 |8569| 54




Jenn: ceaAbLMOM
Hepensn: BTOpast
. Macca IMumeBbie BenecTna (T.) Onepreruie Buramunsb (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (MrI.)
Ne penentypsl IIpuém nuimu, HanMeHoBaHue 011072 RO
nopuu (r) b X y | B1 C A E Ca P Mg Fe
278 TedTenn u3 nTULLI ¢ cOycoM 90 6,65 7,37 8,77 128,46 02 0,7 27,2 55,4 48,4 64,8 179 | 29
302 Puc orBapHoii 200 4,87 7,15 48,91 279,6 0,03 0,36 1,82 81,26 21,79 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 14 0,03
0/n Xu1e0 p:xkaHoi 30 14 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Coub ogupoBaHHAs 1
LoD 520 13,02 15,01 72,48 | 478,66 | 0,27 | 2,3 27,2 | 56,12 | 70,52 | 191,26 | 51,09 | 4,87
eHb BOCHMO¥
Helels BTOpasn
N . 6 Macca IMumeBbie BelecTna (T.) Jueprernye Butamunbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (MrI.)
° penen bl HEM MU, HAUMCHOBAHHE 0JII01A
PEenyp P nopwmn )| B K y cai gy [ c [ A E Ca P | Mg [ Fe
K K
175 ama «/lpy0oa» Mos0uHast ¢ 250 7,6 1225 | 3915 | 29688 | 01 | 08 | 209 , 171 | 1806 | 386 | 075
MACJIOM CJIHB. (PUC, MIIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 14 0,03
o/n barton Hape3Hoit 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpyKTEHI B ACCOPTHMEHTE 150 0.6 06 14,7 70,5 0,03 15 03 24 16,5 135 | 33
Coub HonupoBaHHAS 1
HTOrO: 640 11,3 1403 |81,21 | 501,58 | 0,13 | 17,4 | 21,42 | 9,55 | 87,05 | 211,5 | 53,89 | 4,08
HeHb JIeBSATHIN
Heaens BTOpas




ITumeBble BewiecTBa (T.) Onepreruie Butamunbl (Mr.) MuHnepanbHble BelecTBa (MrI.)
Ne penentypbl IIpuém numm, HauMeHoBaHuUe 0J1I0Aa Macca creast
: ’ nopuuu (r) IeHHOCTh
b X Yy (rescan) B1 C A E Ca P Mg Fe
204 MaxkapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 190 12,86 15,12 32,41 317,64 0,07 0,2 | 109,44 0,8 280,4 192,6 19,28 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03
o/n baton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 @pyKTHI B ACCOPTHUMEHTE 100 0,4 0,4 98 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Consb flonupoBaHHas 1
HUTOrO: 530 16,36 16,7 69,57 | 498,84 | 0,09 | 11,8 | 110 | 10,25 |342,35| 218 (30,07 | 3,43
JleHb NeCcATHIN
Henenn BTOpas
Macca ITumeBble BeiecTBa (T.) JHepreruye Butamunsbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbl Ipuém numu, HanMeHoBaHue 011072 T
nopuuu (r) b K y | B1 C A E Ca P Mg Fe
183 Kama rpeuHeBasi MoJI0OUHasA 230 9,04 13,44 50,14 358 0,21 | 1,64 29 183,88 245 99,23 29
379 Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 317 2,68 15,96 100,6 - 2,55 - 0,01 13,78 3,96 2,16 | 0,32
0/n Bbaron Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
0/n Ipsinuxu 40 2,24 2 30,52 144.8 2,12 6,4 0,44 2,52 0,92 0,76
Coutb HonupoBaHHast 1
HUTOIO: 510 17,45 19,28 117 709 2,33 | 419 | 3,42 | 15,66 |232,95|263,08 [ 102,7 | 3,98

OcHOBHBIE IOKA3aTeJIM B MUIIEBBLIX BelIeCTBAX U 3Hepreanec1<0ii

nednoctu (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)




HOBHbI

IInmeBblie BelecTBa (T)

JHepreTuyec
Kas

\ LIeHHOCTh
M (kKau)
b X Yy
1 nenn 16,56 16,9 74,47 522,34
2 nenn 19,18 29,36 87,64 526,53
3 nenn 27,19 20,35 98,12 690,88
4 neun 11,3 14,03 81,21 501,58
5 neun 19,04 27,07 52,5 536,35
6 neun 16,13 26,69 129,15 801,73
7 neun 13,02 15,01 72,48 478,66
8 nenn 11,3 14,03 81,21 501,58
9 nenn 16,36 16,7 69,57 498,84
10 xenn 17,45 19,28 116,98 709
Hroro 3a peck 167,53 199,42 | 863,33 | 5767,49
nepuoa:
Hroro B cpennem
3a laens (npuem 16,753 19,942 | 86,333 576,749
MUIIH):
20-25% - oT HOpMBI 20-25% -| 20-25% { 202504 -
77.00, cocTaBUT oT oT OT HOPMBI
3apTpak — 20-25% HOPMBI | HOPMBI | 935000,
OT HOpMBI -79.00, |-335.00,| cocrapur
15.40-19.25 coctaBuT | cocTaBUT | 470 00 —
15.80— ] 67.00 — 587.50
1075 92 75



















