IIpumepHoe MeHIO 3aBTPaKOB AJis1 00y4aromuxcst 1-4-x Kiaaccos

OcHoBaHmue:

1. CanurapHo-3nuaemuoorniyeckue npapuia u Hopmsl CanlluH 2,3/2,4,3590-20, YTBep:kIeHbI MOCTAHOBJIEHUEM | JTaBHOTO rOCYJ1apCTBEHHOTO

carnTapHoro Bpada Poccuiickoit dexepannu ot 27 okta6ps 2020r. Ne32
2. COOpHHK pelentyp Ha MPOAYKIUIO IJIs1 00y4AIOIIHXCS BO BCeX 00Pa30BaATENbHBIX YUpe:KIeHUMX.
ITox pen. M.I1.MoruibHoro u B.A.Tyrenssna. - M.:/{eJIu mroc,2015 u 2017 rona

Henn: TepBbIil
Henens: nepsas
IIumeBbie BemecTna (r.) JHepreTuye Butamunbl (Mr.) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr.)
Ne penenTypbl IIpuém numu, HauMeHOBaHHue 0J1I0a MECE creast
2 penenTyp P ’ nopuu (r) B K v HISHHOCTE | By C A E Ca P Mg | Fe
(kKaj)
223 3anexaHka U3 TBOPOra ¢ NOBHAJIOM 150 21,91 16,59 42 405 045 | 165 | 0,67 [ 69,45 130,2 | 25,13 | 177,57 0,81
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03
o/n baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 Dpykmol ¢ accopmumenme 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,02 13 0,26 20,8 143 | 11,7 | 2,86
o/m Kpexkep 20 1,7 2,1 17 95,28 3,8 2 1,84 7,6 3,6 3
coJIb HOoMpOBaHHAS 1
HUTOroO:
530 27,19 20,35 98,12 | 690,88 | 4,84 | 16,25 0,67 | 72,23 | 173,19 | 84,68 | 205,9 | 7,09
JeHb: BTOpO¥
Henemsi: nepsasi
IIuimeBsble BenecTa (T.) JHepreruye BuTaMuHBI (MT.) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbi IMpuém muum, HanMeHoBaHue (.10 Macea creast
» PEHETIyP P ’ nopwmn ()| B x y |wemoen | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
(kK1)
K K
175 awa «JIpyba» mosounas ¢ 250 7,6 12,25 3915 | 20688 | 01 | 08 | 209 | - 171 | 1806 | 386 | 0,75
MAacJIOM CJIUB. (PHC, IIIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03




0/n baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 Dpykmpol ¢ accopmumenme 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33
Coub onupoBaHHast 1
LLUKDITDE 640 | 11,3 | 1403 | 81,21 | 501,58 | 0,7 | 17,4 | 209 | 0,82 | 61,45 | 2348 | 651 | 4,47
Henn: TpeTnu
Heneas: nepsas
IInmeBbie BemecTBa (T.) JHepreruye Butamunsbl (Mr.) MunepanbHble BelllecTBa (Mr.)
Ne penentypbi Ipuém muum, HaMMeHoBaHue §JII01a Macea creast
°P Y ’ nopuyuu (r) b X Yy uennocte [ B C A E Ca P Mg Fe
(kK1)
401 Oaanbu 105 7,42 7,86 36,5 282,85 1,76 33,38 2,7 149,77 | 25
C IOBHJIOM 45 0 0 29,25 117 0,3 0,27 0,63 0,5 0,81 3,24
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 1,1 2,8 14 | 0,03
o/H baron Hape3Hnoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpyKThI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 03 24 16,5 | 135 33
Coutb HonupoBaHHast 1
UTOTO: 540 | 1112 | 964 |107,81| 60455 | 09 |1863| 0 | 082 | 7836 | 57,35 [ 77,08 | 9,46
JeHn: 4eTBEPThIH
Henensn: nepBasi
IIuimeBsble BenecTa (T.) dneprerude BuTaMuHBI (MT.) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbi IIpuém nuiu, HaMMeHoBaHue 0JII1a Macca cra
* PEETYP P ’ nopwm )| B x y |memoern | B | c | A| E | ca | P Fe
(kKaj)
204 MaxkapoHbI OTBapHBbIE € CHIPOM 190 12,86 15,12 32,41 317,64 | 0,07 | 0,2 |109,4| 0,8 280,4 | 192,6 | 19,28 [ 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 1,1 2,8 14 | 0,03




o/n baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 06 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Coub HonupoBaHHas 1
LLUKDITDE 580 | 1656 | 169 | 7447 | 522,34 | 01 | 16,8 | 110 | 10,35 | 350,35 | 2235 | 34,57 | 4,53
Hdenb: MATHIH
Heneas: nepsas
. Macca IInmeBbie BemecTna (T.) JHepreruye Butamunsbl (Mr.) MunepaibHble BelllecTBa (Mr.)
Ne penentypsbl IIpném nuiu, HanMeHoBaHue 0.110a e () B K v Cxan Bl C A E Ca P Mg Fo
173 Kaia Bsa3kast MoJ1ouHAas MIIeHHAS 230 7,93 12,19 70,81 392,03 | 0,18 575 | 0,14 4,69 |150,69 (51,80 | 2,90
382 Kakao ¢ Mmoj10K0oM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 | 0,05 | 1,30 | 24,40 133,20 | 124,50 | 25,50 | 2,00
o/n baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Baguan 40 1,12 9,8 20,4 185,5 0,05 38,4 0,6 66,6 46,4 8 0,5
Coub HonupoBaHHas 1
UTOrO: 510,00 | 1613 | 26,69 | 129,15 | 801,73 | 0,28 | 1,30 |69,07| 9,99 |239,34 |333,19] 85,69 | 5,40
Jenn: mecToi
Henensn: BTOpast
. Macca IInmeBklie BemecTsa (T.) Juepreruve Buramuns! (Mr.) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr.)
Ne peunentypsbi IIpuém nuiu, HanMeHoBaHue 011012 o () B K v cKas Bl C A E Ca P Mg Fe
210 OmureT HaTypaJIbLHBIH 150 13,94 24,82 2,64 289,65 0,11 | 3,75 | 97,82 | 0,006 178,6 231 | 59,57 | 1,23
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 111 2,8 14 0,03
338 DpyKThI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33
o/n XJ1e0 p:xkaHoi 30 14 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
o/H baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Coutb fogupoBaHHAS 1
LU KOITOE 570 | 1904 | 27,07 | 525 | 536,35 | 0,75 |20,35| 97,8 | 1,186 | 232,15 327,6 | 96,07 | 6,19




Jenn: ceaAbLMOM
Hepneas: BTOpas
Ne pere Mowé AHMeHOBARME GK0na Macca IInmeBklie BemecTBa (I.) JHepreruye Buramunsb! (Mr.) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr.)
o eI bl HEM U, HAMMCHOBAHH JIHO/X,
PEHEyp P nopwn )| B K v can g1 [ C | A | E Ca | P | Mg | Fe
173 Kama rpeuneBasi MoJjiouHast 230 9,04 13,44 50,14 358 021 | 164 | 29 183,88 | 245 | 9923 | 29
379 Kodeiinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6 - 2,55 - 0,01 13,78 3,96 2,16 0,32
o/n Baron Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
6/ Hpsiauxu 40 224 2 30,52 144.8 2,12 6,4 0,44 2,52 0,92 0,76
Counp HonupoBaHHast 1
UTOTO: 510 | 1745 | 1928 |11698| 709 | 2,33 | 419 | 342 | 1566 | 23295 263,1 | 102,7 | 3,98
Henn BOCBMOM
Heaens BTOpast
Ne penentypat Iprém num, HanMeroBanme 61101a Macca ITumeBble BemecTna (T.) Juepreruve Butamunbl (Mr.) MuHepaibHble BeliecTBa (Mr.)
: PEIETTIYP P ’ nopwm )| B K y can gy [ c [ A] E Ca | P | Mg | Fe
278 TedTean U3 NTULHI C COYCOM 90 6,65 7,37 8,77 128,46 0,2 0,7 27,2 55,4 48,4 64,8 17,9 2,9
302 Puc orBapHoii 200 4,87 7,15 48,91 279,6 0,03 0,36 1,82 81,26 | 21,79 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 1,1 2,8 1,4 | 0,03
o/n Xi1e0 p:kaHoi 30 14 0,47 7.8 42 0,04 - - 0,36 9,2 424 10 1,24
Coub HonupoBaHHAS 1
HTOT'O: 520 | 1302 | 1501 | 7248 | 47866 | 027 | 23 | 27,2 | 56,12 | 70,52 | 191,3 | 51,09 | 4,87
HeHb JIeBSATHIN
Heaens BTOpas




ITumeBble BenecTBa (T.) Onepreruye Butamunbl (Mr.) MunepajibHble BelllecTBa (MI.)
Ne penentypbl IIpuém numm, HauMeHoBaHuUe 0J1I0Aa HOI;:[:;;a(r) He:::;“
b X Yy ) B1 C A E Ca P Mg Fe
204 MaxkapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 190 12,86 15,12 32,41 317,64 0,07 0,2 109,44 08 280,4 192,6 | 19,28 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 14 0,03
6/n baton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 @pyKTHI B ACCOPTHUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 - 02 16 11 9 2,2
Consb flonupoBaHHas 1
HUTOrO: 530 16,36 16,7 69,57 | 498,84 | 0,09 | 11,8 | 110 | 10,25 | 342,35| 218 |30,07 | 3,43
JleHb NeCcATHIN
Henean BTOpas
Ne penentypht Tpuém nummm, nauvenosame 1012 Macca IInmeBbie BeuecTna (T.) 3“?}::;“% Butamunsbl (Mr.) MunepaibHble BelllecTBa (Mr.)
mopa () g K y |memoer "B T C [ A ] E | Ca | P | Mg | Fe
398 BAMHMHKH ¢ QPYKTOBOH HAUMHKOH| 1) 5,9 8,09 1213 | 5587 | 01 | 161 | 63 413 | 802 | 304 | 22
C COYCOM M3 CBECIKE3AMOPOKECHHDBIX
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 1,1 2,8 1,4 | 0,03
0/n @pyKTHI (1010KH) 100 04 0,4 9,8 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Cous onupoBaHHAs 1
HUTOrIO: 510 6,4 8,51 138,1 | 6343 | 0,12 | 27,7 | 63 0,2 68,4 94 | 40,8 | 4,43

OcHOBHbIE 0KA3aTeJM B MUIIEBBIX BEIIECTBAX M YHEPreTHYECKOM
nenHocTH (k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

| HOBHBI
IMumeBble BemrecTa (T)

JHepreTuyec

Krada




\

LHEHHOCTH
M (kKau)
b X Yy
1 nenn 27,19 20,35 98,12 690,88
2 1eHb 11,3 14,03 81,21 501,58
3 neun 11,12 9,64 107,81 604,55
4 nenn 16,56 16,9 74,47 522,34
5 neun 16,13 26,69 129,15 801,73
6 neun 19,04 27,07 52,5 536,35
7 neun 17,45 19,28 116,98 709
8 1eHn 13,02 15,01 72,48 478,66
9 nenn 16,36 16,7 69,57 498,84
10 xenn 6,4 8,51 138,1 634,3
Hroro 3a peck 154,57 174,18 | 940,39 | 597823
MEPHOL:
Hroro B cpeanem
3a 1aeHnb (mpuem 15,457 17,418 94,039 597,823
MUIIH):
20-25% - or HOPMBI 20-25% -] 20-25% A 20-25% -
77.00, cocTaBUT oT oT OT HOPMBI
3apTpak — 20-25% HOPMBI | “HOPMBI 1 2350,00,
or HOpMEL -79.00, |-335.00,| ocrammr
1540 -19.25 cocrasur | cocraemr| 470 00
15.80- ] 67.00 — 587.50
10 78 Q3 78




