IIpumepHoe MeHIO 3aBTPAaKoOB /151 00y4aommxcs 1-4-x Kiaaccos

2. CﬁOpl—ll/lK peuenTtyp Ha npoaAyKUuI /st oﬁyqamumxcn BO BCEX Oﬁpa30BaTeJ’lbl—lle YupexaceHusx.

OcHoBaHue:
1. CanutapHo-3nuaemMuoioruyeckue npasuiaa u Hopmol CanlluH 2,3/2,4,3590-20, YTBepkaeHB TOCTAHOBICHHEM | TaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
caHuTapHoro Bpada Poccutickoit @enepariu ot 27 okTsa0ps 2020r. Ne32

ITox pen. M.I1.MorunbHoro u B.A.Tyrenbsana. - M.:JleJIu tiroc,2015 u 2017 rona

JeHb: NepBbIi
Henens: nepsas
ITumeBblie BewecTBa (T.) DHepreTuye BuramuHbI (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (Mr.)
. Macca cKast
Ne peuentypst Ipuém nuiy, HauMeHoBaHue 6101
nopunu (| g K y |"™™™ | B | c | A| E Ca P | Mg | Fe
(kkaum)
401 Oaagbu 105 7,42 7,86 36,5 282,85 1,76 33,38 2,7 49,77 25
C HOBHIJIOM 45 0 0 29,25 117 0,3 0,27 0,63 0,5 0,81 3,24
377 Yaiji ¢ caxapom u iumMoHoM 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 2,3 0,34
338 Dpyxkmul (a010KU) 170 0,68 0,68 16,66 79,9 0,01 | 39,79 | 57,8 0,42 62,9 34 20,4 | 0,34
coJIb HOoMpOBaHHAS 1
HUTOI'O:
520 8,23 8,56 92,31 | 509,25 | 0,31 (44,62 57,8 | 0,43 |111,81( 41,5 | 73,28 | 6,42
JeHb: BTOpO¥
Heneas: nepBasi
ITumeBble BemecTsa (T.) JHeprermye ButamuHbI (Mr.) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbl Ipuém numu, HanMeHoBanue 011072 Macea creait
) o ’ mopyu (r) b X Yy uennocte | B] C A E Ca P Mg Fe
(KKaI)
K K
175 awa «/py:k0a» MoouHas ¢ 250 7,6 12,25 3915 | 29687 | 01 | 08 | 209 | - 171 | 1806 | 386 | 075
MAacJIOM CJIUB. (PHC, IIIIIEHO)
382 Kaxkao ¢ mosiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,3 24,4 1332 | 1245 | 255 2
6/n 0aToH Hape3HOM 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33




338 Dpykmul (010KU) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,01 16,9 23,8 0,2 25,9 14 8,4 0,14
Coub HonupoBaHHAas 1
HUTOI'O:
580 14,33 17,03 82,04 | 548,27 | 0,46 19 1691 059 ([ 183,1 | 3452 | 82,4 | 3,22
JeHb: TpeTuit
Hepnens: nepBasi
I[IumeBbie BemecTBa (T.) JHepreruye Butamunbl (Mr.) MuHepanbHble BellecTBa (Mr.)
Ne penentypsl IIpuém mumm, HaumeHoBaHue 011012 Macca cleast
) ’ nopiuu (r) b X Yy uennocte [ B C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
259 “Kapkoe no-romauemy (CBHHHHA | )0, 17,6 42,1 236 | 5471 | 05 | 962 437 | 41 |20737| 6 | 34
HEKMPHBIX COPTOB)
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 - 16 - 11,1 2,8 1,4 | 0,03
o/n Xu1e0 p:xkaHoi 40 1,87 0,63 10,7 56 0,05 - - 0,48 12,26 56,53 | 13,33 1,65
Ioxonan 15 1,05 51 75 82,5
Couib HonupoBaHHas 1
HTOTO: 505 | 2062 | 47,85 | 488 | 7142 | 0551122 0 | 485 | 6436 | 2667 20,73 | 508
JeHn: 4eTBEPTHIH
Henensn: nepBasi
IInmeskie BemecTBa (T.) Jueprernye Butamunbl (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypsi IIpuém nuiu, HaMMeHoBaHue 0JII01a Macca creat
* PEETYP P : nopmn (1)) B x y |wemeern | By | Cc | A | E Ca | P Fe
(xKan)
174 Kawa pucosast monoumas ¢ 200 15,48 2758 | 4558 | 321,83 | 0,06 | 096 | 54,8 85,36 | 157,4 | 3648 | 0,6
MAacCJI0M CJMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapoMm U JMMOHOM 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 43 2,3 0,34
o/n BaTtoH Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 3485 | 116 | 0,39
338 DpyKThI (1010KN) 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33




|COHb HoaupoBaHHAs

Lroirh: 500 | 1921 | 29,36 | 90,54 | 527,43 | 0,66 |18,76| 54,8 | 0,83 | 133,51 213,1 | 63,88 | 4,63
Hdenb: NATHIH
Heneas: nepsas
N oné 6 Macca IMumeBbie BenecTna (T.) Onepreruie Buramunbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (MrI.)
e peuenTypbl HEM IUIIH, HAUMECHOBAHHE 0J11I0Aa
peeivp PHEN T M nopwmm [ B K y | . I'mm[ c]A]E Ca | P [ Mg ] Fe
308 Baunauicu ¢ GpyKToBOll HAMHHKOH| ), 5,90 8,09 121,30 | 558,70 | 0,10 | 16,10 | 63,00 41,30 | 80,20 | 30,40 | 2,20
C COYCOM M3 CBEXKe3aMOPOKEHHBIX
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 1,60 11,10 | 2,80 | 1,40 | 0,03
o/n DpPYKTHI (I0JT0KHT) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
Couts HonupoBaHHAs 1
HUTOI'O:
510,00 6,40 8,51 138,10 | 634,30 | 0,12 [27,70|63,00( 0,20 | 68,40 | 94,00 | 40,80 | 4,43
JleHb: mecToi
Heneas: BTOpas
N T p Macca IMumeBble BelecTBa (T.) Jueprernye BuramuHbl (Mr.) MuHepaiabHble BelecTBa (Mr.)
° penelr bl HEM MU, HAUMCHOBAHHE 0JII01A
peeniyp P 5 " nopumn | B K y can g [ c [ A] E Ca | P [ Mg [ Fe
173 Kama psizias MoJ0MHa MUEHHAS | o)) 8,62 13,25 7696 | 42612 | 0,19 625 | 015 | 500 |16379| 563 | 3.15
¢ MacCJIOM CJIMBOYHBIM
377 Yaiji ¢ caxapom u iumMoHoMm 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 2,3 0,34
o/m 0aToH Hape3HOI7[ 40 3 1,12 20,68 114,4 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
15 ChBIp 15 3,48 4,42 54 0,01 0,11 | 56,52 0,1 191,3 108,7 7,6 0,2
Xu1€0 p)lcaHOI?'l 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Counp HonupoBaHHasI 1
HUTOIO:
535 16,63 19,28 115,34 | 666,02 | 0,81 [ 2,91 | 62,8 | 1,14 [229,74| 354 | 87,8 | 5,32
Jlenb: ceabMoi
Hepneas: BTOpas




Ne penentypet Tpuém mumm, nauvenosame 1012 Macca I[InmeBbie BemecTBa (T.) JHepreruye Butamunbl (Mr.) MuHepanbHble BelecTBa (Mr.)
] ’ nopmmn ()| B K y eve ) S e A E Ca P Mg | Fe
243 Cocucicn 0TBapHbIE 111 ACTCROTO | 41 10,4 23,9 0,4 260,5 06 | 192 | 986 | 56 | 1.2
NMUATAHUS
202 (309) MaxkapoHbl 0TBapHBbIe ¢ MaCJIOM 165 6,05 4,95 29,04 185,24 0,1 1,09 5,28 40,92 | 23,21 1,19
377 Yaii ¢ caxapom 1 1umoHoMm 195/5 200 0,13 0,02 99 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 23 | 0,34
Xu1e6 pixanoi 35 06 05 9,1 49 0,04 042 | 1073 | 4946 | 116 | 14
Couib HonupoBaHHAas 1
LLUKOLECE 500 | 17,18 | 2037 | 4844 | 52424 | 014 | 28 | 0 | 212 | 5011 | 1933 42,71 | 4,13
Henn BOCBMOM
Heaens BTOpast
Ne penenTypsr prém mmm, namvenosanme 6.10aa Macca IMumeBbie BelecTna (T.) Jueprernye BuramuHbl (Mr.) MuHepaibHble BelecTBa (Mr.)
» PEREILYP P : nopunn )| B K v ckat TR C | A | E Ca | P | Mg | Fe
K
175 awa «JIpyxba» mosounas ¢ 250 7,6 12,25 3015 | 29687 | o1 | 08 | 209 | - 171 | 1806 | 386 | 075
MAacJIOM CJIMB. (pHC, MIIEHO)
382 Kakao ¢ moJioKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,3 24,4 133,2 1245 25,5 2
o/n 0aTOH Hape3HOH 30 2,25 0,84 15,51 85,8 03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKTHI (10710KN) 100 0.28 0,28 84 371 001 | 16,9 | 238 0,2 259 14 8,4 0,14
Cous onupoBaHHAs 1
HTOT'O: 580 | 1421 | 1691 | 80,64 | 53837 | 046 | 19 |69,1| 059 | 1831 | 3452 | 82,4 | 3,22
Henn JeBATHIN
Henes BTOpast
ITumesble BemecTsa (T.) Juepreruye ButamuHbl (Mr.) MuHepaibHbIe BeliecTBa (Mr.)

Maceca

cvaa




Ne penentypbl IIpuém numm, HauMeHoBaHuUe 0J10a g () E - v "i::;’;;b B c A . Ca p s o
401 Onagpu 105 7,42 7,86 36,5 282,85 1,76 33,38 2,7 49,77 2,5
C MIOBHJIOM 45 0 0 29,25 117 0,3 0,27 0,63 0,5 0,81 3,24
379 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 16 111 2,8 1,4 0,03
338 DpyKTHI 170 0,68 0,68 16,66 79,9 0,01 | 39,79 | 57,8 0,42 62,9 34 20,4 0,34
Hloxonan 15 1,05 51 7,5 82,5
HUTOrO: 520 8,2 8,56 89,41 | 508,35 | 0,31 | 43,42 (57,8 0,42 [108,01| 40 |72,38]| 6,11
JleHb NeCcATHIN
Henenn BTOpas
No perentypbi Tpuém nummm, nauvenosame 1012 HOMacca IInmeskie BemecTsa (T.) 3“3::;“% Butamunsbl (Mr.) MuHepanbHble BelecTsa (Mr.)
prom (g K y |memoe B [ C | A| E | Ca | P | Mg | Fe
174 Kama pucosas mosiounas ¢ 250 75 13,6 53,7 3675 |0075| 12 | 685 160,7 | 196,75 | 456 | 0,75
MACJI0M CJIAMBOYHBIM
382 Kakao ¢ mojiokoM 180 3,67 3,18 15,82 106,74 0,04 1,17 | 21,96 119,88 | 112,05 | 22,95 1,8
0/H Baton nape3noi 40 3 1,12 20,68 114,4 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
DpyKThI (10J10KH) 100 0,28 0,28 8,4 37,1 0,01 16,9 23,8 0,2 25,9 14 8,4 0,14
Coutb HonupoBaHHast 1
HNUTOI'O: 570 14,45 18,18 98,6 625,74 (0,695|19,27 114 | 0,72 |315,73| 357,7 | 88,55 | 3,08

OcHOBHBIE IOKA3aTeJIM B MUIIEBBLIX BelIeCTBAX U 3Hepreanec1<0ii

nednoctu (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)




HOBHBI JHepreTuyec
IInmeBblie BelecTBa (T) Kasi
\ IIEeHHOCTh
M (kKau)
b X Yy
1 nenn 8,23 8,56 92,31 509,25
2 nenn 14,33 17,03 82,04 548,27
3 nenn 20,62 47,85 48,8 714,2
4 neun 19,21 29,36 90,54 527,43
5 nenn 6,4 8,51 138,1 634,3
6 neun 16,63 19,28 115,34 666,02
7 neun 17,18 29,37 48,44 524,24
8 nenn 14,21 16,91 80,64 538,37
9 nenn 8,2 8,56 89,41 508,35
10 nennb 14,45 18,18 98,6 625,74
Hroro 3a peck 139,46 203,61 | 884,22 | 5796,17
TEePUHONI:
Hroro B cpeanem
3a 1aens (npuem 13,946 20,361 | 88,422 579,617
MUIIN):
20-25% - oT HOpMBI - 120-25% -| 20-25% { 20-259 -
77.00, cocTaBUT oT oT OT HOPMBI
3apTpak — 20-25% HOPMBI | “HOPMBI 1 2350,00,
o1 OB -79.00, |-335.00,| cocrapur
1540~ 19.25 coctasut | coctasut| 470 00
15.80 - | 67.00- | 58750
10 75 Q2 78




