HpnMepﬂoe MCEHIO 3aBTPAaKOB J1JIsA oﬁyqaloumxcu 5-11-x KJIAaCCOB, B TOM YHUCJIC 1A JieTei ¢ OIrpaHUY¢HHBIMHA BO3MOKHOCTAMMU 3/10POBbLA

OcHoBanue:

1. CannrapHo-3nuaemMuoornyeckue npasuia u Hopmol CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Y1Bep:xeHbl nocTaHOBIEHUEM [ J1aBHOTO rOCY1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOI'0 Bpada
Poccuiickoit @eaepanuu ot 27 okTs6ps 2020r. Ne32

2. CoopHHK penenTyp Ha MPOAYKIMIO JJIA 00yYAIOIINXCSI BO BCeX 00Pa30BaTeIbHbIX YUPEKIEHUSX.
ITox pen. M.I1.MoruinbHoro u B.A.Tyrenssna. - M.:/{eJIu mroc,2015 u 2017 rona

JeHb: NepBbIi
Henens: nepsas
IInmeskie BemecTBa (T.) JHepreTHye Buramunsl (Mr.) MuHepanbHble BelecTsa (Mr.)
. Macca cKast
Ne peuentypbi Ipuém muum, HaMMeHoBaHue 0.0
nopunu (| g K y ["meet )l g1 | ¢ | A E Ca P | Mg | Fe
(kkam)
204 MaxapoHbI OTBapHbIE € CHIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418 0,1 0,25 144 1,12 369 2535 | 254 15
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 28 14 | 0,03
6/n barton Hape3Hoit 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 3485 | 116 | 0,39
338 @DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33
coJIb HOoMpOBaHHAS 1
HUTOI'O:
640 20,5 21,58 84,66 | 622,7 0,7 116,85| 144 | 1,94 ([413,35|307,65| 51,9 | 5,22
JeHb: BTOpO¥
Henemsi: nepsasi
ITumesble BemecTsa (T.) JHepreruye BuTaMuHBI (MT.) MuHepaabHble BeliecTBa (Mr.)
Ne penentypbl Ipuém numu, HanMeHoBanue 0.1107a Macea cleat
) o ’ mopyu (r) b X Yy uennocte | B] C A E Ca P Mg Fe
(KKaI)
K
174 aflia pHCOBAs MOJIOUHAs ¢ 250 75 136 537 | 3675 |0075| 12 | 685 1607 | 196,75 | 456 | 075
MacJIOM CJIMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 111 2,8 14 0,03




0/n baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpyKTEHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Coub onupoBaHHast 1
LLUUSIRE: 640 | 11,2 | 1538 |9576| 5722 |0,675| 17,8 | 685 | 0,82 [20505| 250,9 | 72,1 | 4,47
Henn: TpeTnu
Heneas: nepsas
IMumeBble BewiecTBa (T.) JHepreruye Butamunsbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (MrI.)
Ne penentypbi Ipuém muum, HaMMeHoBaHue §JII01a Macea creait
® PEHETIyP DHEN HHIT M [nopumn )| B x Yy |memoen | B1 | C | A E Ca P | Mg | Fe
(KKaI)
223 3anexaHka U3 TBOpPOra ¢ NOBUIJIOM 200 10,5 15,1 54,4 401,9 0,06 | 0,08 | 74,3 1,9 71,8 165,3 | 35,3 1,1
376 Yaiji ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03
o/H baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 @pyKTHI B ACCOPTHMEHTE 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,02 13 0,26 20,8 14,3 11,7 | 2,86
o/n Kpekep 20 1,7 2,1 17 95,28 3,8 2 1,84 7,6 3,6 3
Coutb HonupoBaHHast 1
HUTOI'O: 580 | 15,78 18,86 | 110,5 | 687,78 | 4,45 |14,68| 74,3 | 4,68 |114,79|224,85| 63,6 | 7,38
JeHn: 4eTBEPThIH
Henensn: nepBasi
ITumeBble BemecTsa (T.) dueprernie BuTaMuHBI (MT.) MuHepaabHble BeliecTBa (Mr.)
" Macca cKast
Ne penentypbl Ipuém numu, HanMeHoBaHue 0.1107a e () B K v — Bl C A E Ca p Fe
(xKan)
175 Kawa «Jlpy:xoa» monounas ¢ 250 7.6 1225 | 3915 | 296,88 | 01 | 08 | 209 | - 171 | 1806 | 386 | 075
MAacJIOM CJIUB. (pHC, MIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 1.1 2,8 14 | 0,03




o/m baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 06 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Coub HonupoBaHHas 1
LLUUSIRE: 640 | 11,3 | 1403 |8121| 501,58 | 07 | 17.4 | 209 | 082 | 6145 [234,75| 651 | 4,47
Hdenb: MATHIH
Heneas: nepsas
IumeBble BewiecTBa (T.) JHepreruye Butamunsbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (MrI.)
. Macca
Ne peuentypsi IIpuém nuim, HanMeHoBaHue 011012 CRa
nopuuu (r) b K Y IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
210 OmJteT HATYpPaJIbLHBII 200 18,60 33,10 3,51 386,20 | 0,14 | 5,00 |130,40| 0,14 | 238,10 | 308,07 | 79,40 | 1,64
376 Yaii c caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 1,60 11,10 2,80 1,40 | 0,03
338 DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3.3
o/n Xu1e0 p:xkaHoi 30 1,4 0,47 78 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
o/n baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Cous onupoBaHHAs 1
HUTOroO:
620 23,70 35,35 53,37 | 632,90 | 0,78 | 21,60 |130,40( 1,32 | 291,65 404,62 (115,90| 6,60
JleHb: nmecToii
Heneas: BTOpas
N . 6 Macca IMumeBble BelecTna (T.) Jueprernye ButamuHbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (MrI.)
° penenTyphl HEM MU, HAUMEHOBaHue 011012
peeniyp P 5 " lnopumn [ B K y aan gy [ ¢ [ A E Ca P | Mg | Fe
173 Kama Bsizkasi MOJI0YHAs MIIIEHHAS 270 9,3 14,31 16,8 460,2 0,21 6,75 0,16 55 176,89 | 60,8 34
382 Kakao ¢ mosioxkom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,3 24,4 133,2 1245 | 255 2
o/u baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Badguu 40 1,12 9,8 20,4 185,5 0,05 38,4 0,6 66,6 46,4 8 0,5
Coutb HonupoBaHHAas 1




UTOro: 550 | 175 | 2881 |7514| 869,9 |031| 13 |7007 | 10,01 |240,15(359,39 | 94,69| 59
Jenn: ceaAbLMOM
Hepens: BTOpast
. Macca IInmeskie BemecTBa (T.) JHepreruye Buramunbl (Mr.) MuHepanbHble BelecTBa (Mr.)
Ne peuentypsl Ipuém num, HauMeHoBaHue 0.110a T
nopuuy (r) b K y | o B1 C A E Ca P Mg Fe
278 TedTenun u3 nTULLI ¢ cOycoM 100 15,69 15,08 14,65 2584 017 | 081 | 302 61,6 53,79 72 19,98 | 3,26
302 Puc orBapHoii 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0,03 0,33 1,64 73,14 | 19,61 | 0,63
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 | 0,03
0/n Xi1€0 p:kaHoM 70 3,3 1,09 18,2 98 0,09 - - 0,84 21,46 98,9 10 2,9
Coub HonupoBaHHAs 1
HUTOI'O:
550 23,47 22,63 83,87 | 636,64 | 0,29 | 2,41 | 30,2 | 62,77 | 87,99 | 246,84 [ 50,99 | 6,82
eHb BOCHMO¥
Heaens BTOpas
N Hont p Macca IInmeskie BemecTBa (T.) Juepreriye Buramunsb! (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr.)
© pelenTyphbl pPHYéM nuIIM, HAUMeHOBaHue 0.1I01a o () B K v _mil_ci?m Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kama «Jlpyx6a» moounas ¢ 250 7,6 12,25 39,15 296,88 0,1 0,8 20,9 - 17,1 180,6 38,6 0,75
MAacJIOM CJIUB. (pHC, NIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03
o/u baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 ®pyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 06 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Counp HonupoBaHHasI 1
HUTOr'O: 640 11,3 14,03 81,21 | 501,58 | 0,13 | 17,4 | 21,42 | 9,55 | 87,05 | 211,5 [ 53,89 | 4,08

Henn

NeBATHIN




HEOCIA BTOpast
IMumeBble BewiecTBa (T.) Onepreruie Butamunsbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (Mr.)
v Macca cKast
Ne penentypbi Ilpuém nuiny, HanMeHoBaHue OJIAa nopuH (r) -
b XK Yy e B1 C A E Ca P Mg Fe
204 MaxapoHbI 0OTBapHbIE € CHIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418 0,1 0,25 144 1,12 369 2535 25,4 15
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03
o/n baton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 @pyKTHI B aCCOPTHUMEHTE 100 0,4 0,4 98 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Conp fionupoBaHHas 1
HUTOrO: 590 20,3 21,38 79,76 | 599,2 | 0,12 |11,85( 144,5| 10,57 | 430,95 278,9 | 36,19 | 3,73
JleHb NeCcATHIN
Heneasn BTOpas
Macca IMumeBble BewiecTBa (T.) JHepreruye Butamunsbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypsl Ipuém numu, HanMeHoBaHue 011072 e
nopuuy (r) b K y | B1 C A E Ca P Mg Fe
183 Kama rpeuHeBasi MoJIoUHasA 270 10,61 15,77 58,86 420,26 0,25 1,92 3,4 21586 | 287,6 (116,49 3,4
379 Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 317 2,68 15,96 100,6 - 2,55 - 0,01 13,78 3,96 2,16 | 0,32
0/n Bbaron Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
0/n IIpsinukn 40 2,24 2 30,52 144.8 2,12 6,4 0,44 2,52 0,92 0,76
Counpb HonupoBaHHasI 1
HUTOIO: 550 19,02 21,61 125,7 | 771,26 | 2,37 | 4,47 | 3,92 | 15,66 | 264,93 |305,68 | 120 | 4,48




OcCHOBHBIE TIOKA3aTeJIH B MAIIEBBIX BEIIECTBAX M IHEPTeTHYECKOM
nenHocTH (k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHbll

JHepreruyec
IMumeBkie BemecTBa (T) Kasi
\
HEHHOCTh
M (kxau)
b X Yy
1 menn 20,5 21,58 84,66 622,7
2 IeHb 11,2 15,38 95,76 572,2
3 nenb 15,78 18,86 110,52 687,78
4 neHp 11,3 14,03 81,21 501,58
5 neHb 23,7 35,35 53,37 632,9
6 1eHb 17,5 28,81 75,14 869,9
7 neHb 23,47 22,63 83,87 636,64
8 neHp 11,3 14,03 81,21 501,58
9 1eHb 20,3 21,38 79,76 599,2
10 nenn 19,02 21,61 125,7 771,26
o s mec 174,07 213,66 | 8712 | 639574
Hroro B cpennem
3a 1aens (npuem 17,407 21,366 87,12 639,574
MUIIH):
20-25% - oT HOpMBI - 20-25% -| 20-25% { 202504 -
77.00, cocTaBUT oT oT OT HOPMBI
3apTpak — 20-25% HOPMBI | HOPMBI | 935000,
OT HOPMBI - 79.00, |- 335.00, T
15.40 -19.25 COCTaBHUT | COCTAaBUT 470.00 —
15.80— ] 67.00 — 587.50
19 75 22 75



















