OcHoBaHue:

IIpumepHoe MeHIO 3aBTPaKoOB 1Jis1 00y4aromuxcs 5-11-x kiaccos

1. CanurapHo-3nuaemuogorndeckue npapuia u Hopmol CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBep:kieHbI MOCTAaHOBJIEHHEM [ JTaBHOTO TOCYIaPCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccwmiickoit @enepanuu ot 27 oktsOpst 2020r. No32

2. COOpHHMK penenTyp HAa MPOAYKIHIO JUIA 00yIAI0OINXCsS BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX YUpeKIeHHAX.

ITox pen. M.II.Morunbaoro u B.A.Tyrenbsana. - M.:JleJIu umroc,2015 u 2017 rona

JeHb: NepBbIi
Henens: nepsas
IInmeBbie BemecTBa (T.) JHepreTuye Buramunsb (Mr.) MunepanbHble BelllecTBa (Mr.)
Ne penentypbl Ipuém muum, HauMeHoBaHue 0.0 Macea creat
mopuwmu () g y y | gy | ¢ | A E Ca P | Mg | Fe
(KkKam)
223 3anmexaHka u3 TBopora ¢ nosuaiaom| 200 10,5 15,1 54,4 401,9 0,06 [ 008 | 743 1,9 71,8 1653 | 353 11
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 1,1 2,8 14 | 0,03
o/n Baton nape3noi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 Dpykmul ¢ accopmumenme 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,02 13 0,26 20,8 14,3 11,7 | 2,86
o/n Kpexep 20 1,7 2,1 17 95,28 3,8 2 1,84 7,6 3,6 3
coJIb HOAUpOBaHHAS 1
UTOTO: 580 | 1578 | 18,86 | 11052 | 687,78 | 445 |14,68| 74,3 | 468 |114,79| 2249 | 636 | 7,38
Jenn: BTOPOM
Henensn: nepBasi
IMumeBrkie BemecTBa (T.) dneprerude Buramunb (Mr.) MunepajibHble BelllecTBa (Mr.)
Ne penenTypbl ITpuém nuiy, HaMMeHOBaHue 0JII0Aa Macca cleast
* PEIETIYP P : nopwmn ()| B x y |mwemmoen | Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
(kK1)
175 Kawa «/lpy#0a» Moxounast ¢ 250 7,6 12,25 3915 | 20688 | 01 | 08 | 209 | - 171 | 1806 | 386 | 075
MAacJIOM CJIUB. (pHC, NIIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 14 | 003
o/n BaTon Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 3485 | 11,6 | 0,39




338 Dpykmbol ¢ accopmumenme 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 03 24 16,5 13,5 33
Coub HonupoBaHHAas 1
LRI 640 11,3 14,03 81,21 | 501,58 | 0,7 | 17,4 [ 209 | 0,82 | 61,45 | 234,8 | 65,1 | 4,47
JeHb: TpeTuit
Hepnens: nepBasi
IInmeBkie BemecTBa (I.) JHepreruye Buramunsb! (Mr.) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr.)
Ne penentypsl IIpuém mumm, HaumeHoBaHue 011012 Macca creast
- ’ nopwin r)| B K Y |mwemoern | Bl | C | A E Ca P | Mg | Fe
(KKay)
401 Onaapu 150 10,61 11,22 52,15 404,07 2,52 47,67 3,86 71,1 | 3,54
C MIOBUJIOM 50 0 0 32,5 130 0,33 0,3 0,7 0,55 0,9 3,6
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 111 2,8 1,4 0,03
o/n Baton nape3noi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpyKThl B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Couts HonupoBaHHAs 1
HTOro: 590 | 14,31 13 | 126,71 | 738,77 | 093 [1942| 0 | 082 | 92,72 | 58,56 | 98,5 | 10,86
JeHb: yeTBePThIi
Heneas: nepBasi
IMumeBkie BemecTBa (T.) Ouepreruye BuramunbI (Mr.) MunepajibHble BelllecTBa (Mr.)
Ne penenTypbl IMpuém numu, HanMeHoBaHue 0.J1I0aa LR cleat
s pEREITYP P ’ nopunn (r)| B v y |memoenn | B | c | A| E | Ca | P Fe
(kKau)
204 MakapoHbI OTBapHbI€ C CHIPOM 250 16,8 19,8 42.6 418 0,1 0,25 | 144 1,12 369 2535 | 25,4 15
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 111 2,8 1,4 0,03
o/H baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 ®DpyKTHI B ACCOPTHUMEHTE 150 0,6 0,6 147 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Counpb HonupoBaHHasI 1
UTOrO: _RAN N 21 RQ QA eR ’R29 7 n12 l1corl 148 | 1na7 1200 | 204 24 [ 2ancal 2102




JleHb: NATbIA
Hepensn: nepsasi
N oué p Macca Iumesblie BemecTBa (I.) ueprernye Butamuns! (Mr.) MunepaibHble BelllecTBa (Mr.)
° peuelr bl HEM ITNIIH, HAUMEHOBAHHE 0JII0A
Peeniyp PHEN TR M lnopun [ B K v cat TR C | A | E Ca | P | Mg | Fe
173 Kama Bsizkast MOJIOYHAS NIIIEHHAS 270 9,30 14,31 16,80 460,20 | 0,21 6,75 | 0,16 550 176,89 60,80 | 3,40
382 Kaxkao ¢ mos1oxkoM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 | 0,05 | 1,30 | 24,40 133,20 | 124,50 | 25,50 | 2,00
0/n baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Baduu 40 1,12 9,8 20,4 185,5 0,05 38,4 0,6 66,6 46,4 8 0,5
Couts HonupoBaHHAs 1
HUTOI'O:
550,00 17,50 28,81 75,14 | 869,90 | 0,31 | 1,30 (70,07 10,01 | 240,15 359,39 94,69 | 5,90
JleHb: mecToi
Henensn: BTOpas
ITumeBble BemecTna (T.) JHepreTuye Butamunbl (Mr.) MuHepaibHble BeliecTBa (Mr.)
Ne penenTypbl IMpuém numm, HanMeHoBaHue 0.J1I0aa MECE) crast
® PP P : nopwmn ()| B & y |mwemoem | By [ C | A | E Ca | P | Mg | Fe
(kKaJg)
210 OmuieT HaTypaJbHbIH 200 18,6 331 351 386,2 0,14 5 1304 | 014 238,1 (308,07 | 794 | 164
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 | 0,03
338 DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 135 3,3
o/n Xi1e0 p:kaHoi 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
o/n baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Counpb HonupoBaHHasI 1
L ULOLY 620 | 237 | 3535 | 5337 | 6329 | 078|216 | 130 | 1,32 |291,65 | 404,6 [ 1159 6,6
Jlenb ceabMoi

nrANnar




AAC/ACTIAIN .

D1 UPaIl

Macca ITumeBble BemecTBa (T.) OHepreruye Butamunsbl (Mr.) MunepajibHble BelllecTBa (MI.)
Ne penentypsl IIpuém mumm, HaumMeHoBaHue 011012 cKast
nopwnn (r)| B K Y | omeen | BL| € | A | E Ca | P | Mg | Fe
173 Kama rpeuHeBasi MoJIOYHAsA 270 10,61 15,77 58,86 420,26 0,25 1,92 34 21586 | 287,6 | 116,49 34
379 Kodeiinblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6 - 2,55 - 0,01 13,78 | 396 | 2,16 | 0,32
0/n baton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
0/n Ipsinuxu 40 224 2 30,52 144.8 2,12 6,4 0,44 2,52 0,92 0,76
Coutb HonupoBaHHas 1
LATTCATO: 550 19,02 21,61 1257 | 771,26 | 2,37 | 4,47 | 3,92 | 15,66 | 264,93 [ 305,7 | 120 | 4,48
eHb BOCHMO¥
SISIE BTOpast
Macca IInmeBbie BeuecTBa (T.) JHepreTuye Butamunsbl (Mr.) MunepajnbHble BelllecTBa (Mr.)
Ne penentypsl Ipuém nuimu, HanMeHoBaHue 011072 e
nopwn )| B K y [ % B | Cc | A E Ca P [ Mg | Fe
278 TedTeau U3 NTULBI C COYCOM 100 15,69 15,08 14,65 258,4 0,17 0,81 | 30,2 61,6 53,79 72 19,98 | 3,26
302 Puc orBapHoi 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0,03 0,33 1,64 73,14 | 19,61 | 0,63
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 111 2,8 14 0,03
0/n XJ1€0 p:kaHoM 30 14 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Coutb HonupoBaHHast 1
HUTOr'O: 510 21,57 22,01 73,47 | 580,64 | 0,24 | 2,41 | 30,2 | 62,29 | 75,73 | 190,3 | 50,99 | 5,16
Henn NeBATHIN
HEOCIA BTOpast
ITumeBble BemecTBa (T.) Onepreruye Butamunsbl (Mr.) MunepajibHble BelllecTBa (MI.)

Macea

cvaa




Ne penentypbl IIpuém numm, HauMeHoBaHuUe 0J10a o E - v “?:::;;b Bl C A e Ca P Mg co
204 MaxkapoHbI OTBapHbIe C CBIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418 01 | 025 | 144 1,12 369 2535 | 254 1,5
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 14 0,03
0/n baton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 @pyKTHI B ACCOPTHUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 - 02 16 11 9 2,2
Consb flonupoBaHHas 1
HTOIO: 590 20,3 21,38 79,76 599,2 | 0,12 |11,85| 145 | 10,57 | 430,95 | 278,9 | 36,19 | 3,73
JleHb NeCcATHIN
Henenn BTOpas
Ne penentypht Tpuém nummm, nauvenosame 1012 HOMacca IInmeBbie BeuecTBa (T.) 3“?}::;“% Butamunsbl (Mr.) MunepajabHble BelllecTBa (Mr.)
puim ()™ g K y |memoer B T C [ A ] E | Ca | P | Mg | Fe
398 Bannuicn ¢ GpykToBoli HAUMHKOH| 5, 7 9,6 1444 | 6651 | 01 |1916| 75 49 95 | 362 | 26
€ COYCOM M3 CBEKEe3aMOPOKEHHBIX
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 1,1 2,8 1,4 | 0,03
0/n @pyKTHI (1010KH) 100 04 0,4 9,8 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Cous onupoBaHHAs 1
HUTOroO: 550 7,5 10,02 161,2 740,7 | 0,12 | 30,76 | 75 0,2 76,1 | 108,8 | 46,6 | 4,83

OcHOBHBIE TOKA3aTeJH B NMHUIIEBbIX BCIIECTBAX " 3Hepreanec1c0ii

neanoctn (x CaulluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHbI

IIumeBble BenecTBa (I)

JHepreTnyec
Kas
LeHHOCTh




M

(kKag)
b X Yy
1 aenn 14,31 13 126,7 738,8
2 neHn 11,3 14,03 81,21 501,58
3 nenn 13,6 12,26 119,98 698,83
4 neun 20,5 21,58 84,66 622,7
5 nenn 17,5 28,81 75,14 869,9
6 nenn 23,7 35,35 53,37 632,9
7 neun 19,02 21,61 125,7 771,26
8 nenn 21,57 22,01 73,47 580,64
9 nenn 20,3 21,38 79,76 599,2
10 xenn 7,5 10,02 161,2 740,7
f:;’;;’;a peek 169,3 200,05 | 981,19 | 6756,51
Hroro B cpennem
3a laens (npuem 16,93 20,005 | 98,119 675,651
MUIIH):
20-25% - oT HOpPMBI 20-25% -| 20-25% 1 202504 -
77.00, cocTaBUT oT oT OT HOPMBI
3aBTpak — 20-25% HOPMBI | HOPMBI | _ 2350 00,
0T HOPMBI - 79.00, | - 335.00, COCTaBUT
15.40-19.25 coctaBuT | cocTaBUT | 470 0 —
15.80— ] 67.00 — 587.50
10 75 Q3 75




