OcHoBanue:

IIpumepHOe MeHIO 3aBTPAKOB A5 o0y4aoumxces 5-11-x ki1accon

1. CanurapHo-3nuaemMuooruyeckue npasuiaa u Hopmol CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Y1Bep>kaeHb HOCTAaHOBICHHEM | TaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CAaHUTapHOTO Bpaya
Poccuiickoii @enepanuu ot 27 oktsaopst 2020r. Ne32

2. COOpHHMK penenTyp HA MPOAYKIHIO JUIA 00yJaIOIHNXCs BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX YUpeKIeHHAX.
Ilox pen. M.I1.Moruneaoro u B.A.Tyrenssgna. - M.:JleJIu mroc,2015 u 2017 rona

Henn: TepBbIil
Heneus: nepBas
IMumeBble BelecTna (T.) DHepreTuye ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbl IIpuém mumm, HauMeHoBaHue 011012 Macca creat
S ’ o x y |memeern gyl c | Al E | ca| P | Mg | Fe
(kKaj)
401 Oaagbu 150 10,61 11,22 52,15 404,07 2,52 47,67 3,86 71,1 3,54
C MOBHJIOM 50 0 0 32,5 130 0,33 0,3 0,7 0,55 0,9 3,6
377 Yaii ¢ caxapom u 1umonom 195/5 200 0,13 0,02 99 29,5 2,8 0,01 14,9 43 23 | 0,34
338 Dpyxkmut (20710KuU) 170 0,68 0,68 16,66 79,9 0,01 | 39,79 | 57,8 0,42 62,9 34 20,4 0,34
coJIb HOAUpOBaHHAS 1
HNUTOI'O:
570 11,42 11,92 111,21 | 643,47 | 0,34 (45,41 | 57,8 | 0,43 | 126,17 | 42,71 | 94,7 | 7,82
JeHn: BTOPOM
Henensn: nepBasi
IMuieBbie BemnecTna (T.) Jueprernye Butamusbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (MrI.)
Ne penenTypbl ITpuém nuiy, HamMeHOBaHue 0JII0Aa Macca cleast
* PEIETIYP P : nopwmn ()| B x Yy |wemoers | B1 | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
(KKaI)
175 Kawa «Jlpy:xoa» monounas ¢ 250 76 12,25 3915 | 20687 | o1 | 08 | 209 | - 171 | 1806 | 386 | 075
MAacJIOM CJIUB. (pHC, NIIIEHO)
382 Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 13 | 244 133,2 | 1245 | 255 2
o/n 0aTOH Hape3HOH 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33




338 Dpykmul (010KU) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,01 16,9 23,8 0,2 25,9 14 8,4 0,14
Coub HonupoBaHHAas 1
HUTOI'O:
580 14,33 17,03 82,04 | 548,27 | 0,46 19 1691 059 ([ 183,1 | 3452 | 82,4 | 3,22
JeHb: TpeTuit
Hepnens: nepBasi
I[IumeBbie BemecTBa (T.) JHepreruye Butamunbl (Mr.) MuHepanbHble BellecTBa (Mr.)
Ne penentypsl IIpuém mumm, HaumeHoBaHue 011012 Macca cleast
) ’ nopiuu (r) b X Yy uennocte [ B C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
259 “Kapkoe no-romauemy (CBHHHHA | )0, 17,6 42,1 236 | 5471 | 05 | 962 437 | 41 |20737| 6 | 34
HEKMPHBIX COPTOB)
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 - 16 - 11,1 2,8 1,4 | 0,03
o/n Xu1e0 p:xkaHoi 80 3,74 1,26 21,4 112 0,1 - - 0,96 24,52 | 113,06 | 26,66 3,3
Ioxonan 20 14 6,8 10 110
Couib HonupoBaHHas 1
HTOTO: 550 | 2284 | 50,18 62 | 7977 | 06 |11,22| 0 | 533 | 76,62 | 323,2 | 34,06 | 6,73
JeHn: 4eTBEPTHIH
Henensn: nepBasi
IInmeskie BemecTBa (T.) Jueprernye Butamunbl (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypsi IIpuém nuiu, HaMMeHoBaHue 0JII01a Macca creat
* PEETYP P : nopmn (1)) B x y |memoer | By | ¢ | A | E Ca | P Fe
(xKan)
174 Kawa pucosast monoumas ¢ 250 75 13,6 537 | 3675 [0075| 1,2 | 685 160,7 | 196,75 | 456 | 0,75
MAacCJI0M CJMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapoMm U JMMOHOM 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 43 2,3 0,34
o/n BaTtoH Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 3485 | 116 | 0,39
338 DpyKThI (1010KN) 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33




|COHb HoaupoBaHHAs

HTOT'O: 640 | 1123 | 1538 | 9866 | 5731 |0675| 19 |685| 0,83 |20885| 2524 | 73 | 4,78
Hdenb: NATHIH
Heneas: nepsas
Ne DelenIVOLL lomém M. HAHMeHoBAHMe Giona Macca IMumeBbie BenecTna (T.) Onepreruie Buramunbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (MrI.)
" PEETIYP PHEN THHIL M nopwmm [ B K y | . I'mm[ c]A]E Ca | P [ Mg ] Fe
398 BIMHYHKH ¢ PYKTOBOH HAYMHKON| 7,00 9,60 144,40 | 665,10 | 0,10 | 19,16 | 75,00 49,00 | 95,00 | 36,20 | 2,60
C COYCOM M3 CBEKE3AMOPOKECHHBIX
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 1,60 11,10 2,80 1,40 | 0,03
o/n DpPYKTHI (I0JT0KHT) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Couts HonupoBaHHAs 1
HTOT'O: 550 7,50 10,02 161,20 | 740,70 | 0,12 | 30,76 (75,00| 0,20 | 76,10 |108,80| 46,60 | 4,83
JleHb: mecToi
Heneas: BTOpas
N T p Macca IMumeBble BelecTBa (T.) Jueprernye BuramuHbl (Mr.) MuHepaiabHble BelecTBa (Mr.)
o penelr bl HEM MU, HAUMCHOBAHHE 0JII01A
peeniyp P 5 " nopumn | B K y can g [ c [ A] E Ca | P [ Mg [ Fe
173 Kama sasian moounan mmennas | 9.3 1431 16,8 2602 | 021 675 | 016 | 55 |17689| 608 | 34
¢ MacCJiIoOM CJIMBOYHBIM
377 Yaiji ¢ caxapom u iumMoHoMm 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 2,3 0,34
6/u 6aTOH HApe3HO 40 3 1,12 20,68 1144 | 057 052 | 925 | 3485 | 11,6 | 039
15 chIp 15 3,48 4,42 54 001 | 011 [5652| 01 | 19013 | 1087 | 76 | 02
Xu1e0 pikanoii 40 1,86 0,63 10,4 56 0,02 052 | 122 | 566 | 132 | 16
Counp HonupoBaHHasI 1
HTOrO: 565 | 17,77 205 | 57,78 | 7141 | 081 | 2901|633 | 1,31 |233.15| 3813 | 955 | 593
Jlenb: ceabMoi
Hepneas: BTOpas




N Toni p Macca I[InmeBbie BemecTBa (T.) JHepreruye Butamunbl (Mr.) MuHepanbHble BelecTBa (Mr.)
° penenTypbI HEM MU, HAUMEHOBaHue 6J1101a
Peieriyp P nopwn )| B K y | ™ [B1] C | A]| E Ca | P | Mg | Fe
243 Cocucku OTBApHBIC JUIA ACTCKOTO | )y, 10,4 23,9 0.4 2605 06 | 192 | 986 | 56 | 12
NMUTAaHUA
202 (309) MaxkapoHbI OTBapHBI€ ¢ MACJIOM 180 6,6 5,4 31,74 202,14 0,07 1,2 5,8 44,6 25,3 1,32
377 Yaii ¢ caxapom 1 1umoHoMm 195/5 200 0,13 0,02 99 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 23 | 0,34
XJ1€0 mieHnYHbI’ 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Xu1e0 p:xkaHoi 40 1.86 0,63 10,4 56 0,02 0,52 12,2 56,6 13,2 1,6
Coub HonupoBaHHAs 1
LATTCATO: 550 21,24 30,79 67,95 | 633,94 [ 0,39 [ 2,8 0 2,72 59 230,2 | 56,3 | 4,79
enb BOCHMOM
HeJes BTOpas
Macca IInmeskie BemecTBa (T.) Juepreriie Butamunsbl (Mr.) MuHepanbHble BelecTsa (Mr.)
Ne penentypsl Ipuém nuimu, HanMeHoBaHue 011072 T
nopuuy (r) b K Yy | B1 C A E Ca P Mg Fe
K 0
175 aua «Jlpyxba» monounast ¢ 250 7,6 12,25 39,15 296,87 0,1 0,8 20,9 - 17,1 180,6 | 38,6 0,75
MAacJIOM CJIUB. (pHC, NIIEHO)
382 Kaxkao ¢ MoJiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 13 | 244 1332 | 1245 | 255 2
o/m 0aToOH Hape3HOM 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKThI (10J10KH) 100 0.28 0,28 8,4 37,1 0,01 16,9 | 23,8 0,2 25,9 14 8,4 0,14
Coutb HonupoBaHHast 1
HUTOr'O: 580 14,21 16,91 80,64 | 538,37 | 0,46 | 19 |69,1| 059 | 183,1 3452 | 82,4 | 3,22
[eHpb JeBSATHIN
HEOCIA BTOpast
IMumeBble BeecTna (T.) OHepreruye ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble BelecTBa (Mr.)

Macea

ocvaa




Ne penentypbl IIpuém numm, HauMeHoBaHuUe 0J10a nopmun (r) - oK y l_[t(a::ll-:;);’;“b B1 C A E Ca P Mg ES
401 Onagpu 150 10,61 11,22 52,15 404,07 2,52 47,67 3,86 71,1 3,54
C MIOBHIJIOM 50 0 0 32,5 130 0,33 0,3 0,7 0,55 0,9 3,6
379 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03
338 DpyKTHI 170 0,68 0,68 16,66 79,9 0,01 | 39,79 | 57,8 0,42 62,9 34 20,4 0,34
Hloxonan 15 1,05 51 7,5 82,5
HUTOrO: 570 11,39 11,92 108,31 | 642,57 | 0,34 (44,21 | 57,8 | 0,42 |122,37| 41,21 | 93,8 | 7,51
JleHb NeCcATHIN
Henenn BTOpas
Ne penentypht Tpuém nummm, nauvenosame 1012 HOMacca IumeBble BeliecTna (T.) 3“3::;“% Buramuubl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (Mr.)
puim ()™ g K y |wmeern B [ C¢ [ A] E | Ca | P | Mg | Fe
174 Kama pucosas mosiounas ¢ 250 75 13,6 537 3675 |0075 | 12 | 685 160,7 | 196,75 | 456 | 0,75
MACJI0M CJIAMBOYHBIM
382 Kakao ¢ mojiokoM 180 3,67 3,18 15,82 106,74 0,04 1,17 | 21,96 119,88 | 112,05 | 22,95 1,8
0/H Baton nape3noi 40 3 1,12 20,68 114,4 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
DpyKThI (10J10KH) 100 0,28 0,28 8,4 37,1 0,01 16,9 23,8 0,2 25,9 14 8,4 0,14
Coutb HonupoBaHHast 1
HNUTOI'O: 570 14,45 18,18 98,6 625,74 (0,695|19,27 114 | 0,72 |315,73| 357,7 | 88,55 | 3,08

OcHOBHBIE TOKA3aTeJH B NMHUIIEBbIX BCIIECTBAX " 3Hepreanec1c0ii

nenHoctH (k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHbI

M

IIumeBble BenecTBa (I)

JHepreTnyec
Kast
LeHHOCTh
(xKam)




b X Yy
1 genn 11,42 11,92 111,21 643,47
2 eHn 14,33 17,03 82,04 548,27
3 nenn 22,84 50,18 62 797,7
4 nenn 11,23 15,38 98,66 573,1
5 nenn 7,5 10,02 161,2 740,7
6 nenn 17,77 20,5 57,78 714,1
7 neun 21,24 30,79 67,95 633,94
8 nenn 14,21 16,91 80,64 538,37
9 enn 11,39 11,92 108,31 642,57
10 xenn 14,45 18,18 98,6 625,74
f:;’;;’;a peck 146,38 202,83 | 928,39 | 6457,96
Hroro B cpennem
3a 1aennb (mpuem 14,638 20,283 | 92,839 645,796
MUIIH):
20-25% - oT HOpPMBI 20-25% -| 20-25% 1 202504 -
77.00, cocTaBUT oT oT OT HOPMBI
3apTpak — 20-25% HOPMBL | HOPMBI | 9350,00,
OT HOPMBI -79.00, |-335.00,| cocrapur
15.40-19.25 coctaBuT | cocTaBUT | 470 00 —
15.80— ] 67.00 — 587.50
10 78 223 75




